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Sluc fou giéo.:il.lc NOi dung gido duc Ghi chu
TT l Muc tiéu ;

1. Gi4o duc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

- Thyc hién dugc céc dong
tac trong bai tap thé duc:
hit tho, tay, lung/ bung va
chan.

- H6 hép: tap hit vao, thd ra.

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua ra sau két
hop véi lic ban tay.

- Lung, bung, ludn: ciii vé phia
trude, nghiéng ngudi sang 2 bén,
van nguoi sang 2 bén.

- Chan: ngdi xubng, dimg 1én, co
dudi ting chan.

- Gilr dugc thiang bz"mg
trong van dong di/ chay
thay doi toc d6 nhanh -

duong hep c6 bé vt trén
tay.

cham theo ¢6 hoic di trong

- Tap di, chay:

+ Di theo hiéu Iénh, di trong
duong hep.

+ Di c6 mang vt trén tay.

+ Chay theo huéng thing.

+ DPung co 1 chan.

- Thuc hién phéi hop van
dong tay-mét: tung - bét

3 | béng véi cod & khoang c4ch
Im; ném vao dich xa 1-
1,2m.

- Phéi hop tay, chén co thé
trong khi bo dé giit duge
vat dit trén lung.

ném, da bong

- Thé hién sttc manh cua
co bdp trong van dong
: ném xa lén

- Tap tung, ném, bit:

+ Tung - bt boéng cuing co.

+ Ném béng vao dich.

+ Ném xa biang 1 tay (1,5m).

- Tép bo, trudn:

+Bo théng huéng va cé vat trén
lung.

+ B0 chui qua céng.

+ Bo, truon qua vt can.

+ Tréo 1én xuéng buc cao 25cm.
- Tap tung, ném, bit:

+ Ném béng vé phia truée.

- Tap nhin bat:




phia truéc bing mot tay |+ Bat tai chd.
(toi thiéu 1,5m). + B4t qua vach ké.
: V,én dong c0 tay, ban tay, | - Xoa tay, cham cac dau ngén tay
ngo6n tay- thuc hién “mta | véi nhau, rét, nhao, khuéy, dao,
6 khéo”. VO x€.
- Péng coc ban gd.
- Nhén nhit d6 vat.
i - L4t md trang sach.
- Phoi hop duge ctr dong - Téap xau, ludn day, cai, coi cuc,
ban tay, ngén tay va phoi bugc day.
7 hop tay - mat trong cac - Chap ghép hinh.
hoat dong: nhao dat nin; - Chong, xep 6-8 khéi.
vé& tb chim; xau vong tay, |- Tép cam bt to, ve.
chudi deo cd.
b. Gido duc dinh dudng va strc khoe
- Thich nghi véi ché @6 an | - Lam quen voi ché d6 an com va
2 com, dn dugc céc loai thirc | cac loai thue é@n khac nhau.
an khac nhau. - Tép luyén né nép thoi quen tot
: trong an uodng.
9 |~ Ngt mot giac budi trua. | - Luyén théi quen nga mot giéc
trua.
~Pi vé sinh dung noi quy | - Luyén mot s6 thoi quen tot trong
dinh. sinh hoat: an chin, udng chin; rira
tay trudc kh1 an; lau mat, lau
miéng, uong nudc sau khi an; vt
10 rac dung noi quy dinh.
+ Tép di vé sinh dung noi qui
dinh.
+ Tap mot s6 thao tac don gian
trong khi rira tay, lau mat.
- Lam dugc mat sb viéc - Tép tu phuc vu:
véi sy gitp 4 cua ngum + Xtc com, uong nudc.
11 |16n (liy nudc ubng, divé |+ Chuén bi chd ngu
sinh...). +Tép. néi véi ngudi 16n khi c6
nhu cau an, ngu, di vé sinh.
- Chip nhén: d6i mlikhi |+ Mac quan 4o, di dép, di vé sinh,
12 |ra néng, di gidy dép; mac | cdi quan 4o khi bi bén, bi udt.
quén a0 4m khi tI'O’l lanh.
_ Bibt tranh mot s0 vat - Nhan biét mot sO vat dung nguy
dung, noi nguy hiém (bép hiém, nhirng noi nguy hiém khong
13 | dang dun, phich nudc dugc phép so vao hodc dén gan.
néng, X0 nuéc, giéng) khi
dugc nhéc nho. ’
14 |- Biét va tranh mot s6 hanh | - Nhén biét mot so hanh dong




dong nguy hiém (leo tréo
1én lan can, choi nghich
céc vat sic nhon,...) khi
duoc nhic nhé.

nguy hiém va phong trénh.

2. Gido duc phit trién nhin thic

a. Kham pha thé gi¢i Xung quan

h bing cac giac quan.

- SO nan, nhin, nghe, ngiri,
ném d€ nhan biét dic diém
noi bat cua doi tuong,.

15

- Tim d6 V4t vira méi cat ‘giéu.

- S0, nan, nhin, ngti... d6 vit,
hoa, qua dé nhan biét dic diém
ndi bat. 7

- So ndn d6 vat, d6 choi dé nhan
biét cling - mém, tron (nhén) - xu
xi.

- Ném vi ctia mot sé thirc an, qua
(ngot - mén - chua).

- Tén, dic diém ndi bat va cong
dung ctia phuong tién giao thong
gan gili.

- Biét tén mot s6 hién
tuong thoi tiét, thién tai
thuong xay ra & dia
phuong

16

- Tén mot s hién tuong thoi tiét,
thién tai thudong say ra

- Téc hai ctia thién tai déi véi con
nguoi

b. Thé hién sw hiéu biét vé cac sw vat hién twong gan giii.

- Choi bit chuéc mot sb - Tén, dic diém ndi bat, cong
hanh dong quen thudc cta dung va cach sir dung d6 dung, db
17 | nhiing nguoi gan gli. St | choi quen thude.
dung dugc mét s dd dung,
d6 choi quen thudc.
- No6i duogc tén ctia ban - Tén va mot sb dic diém bén
than va nhiing nguoi gan ngoai cua ban than.
18 glii khi duoc héi. - Tén va cong viéc clia nhitng
nguoi thén gan giii trong gia dinh.
- Tén cuia ¢6 gido, céac ban,
nhém/16p. ]
- Néi duoc tén va chire - Tén, chirc ning chinh mot s6 b
nang cia mdt s6 bo phén phén cta co thé: mét, mii, miéng,
19 | €@ thé khi duoc héi. tai, tay, chan.
- Vi tri trong khéng gian (trén -
dudi, trudc - sau) so véi ban than
tré.
- Noi dugc tnvamdtvai |- Ténva mdt s6 dic didém ndi bat
20 dic diém noi bat cua céc cua con vét, rau, hoa, qua quen

do vat, hoa qua, con vat
quen thudc.

thudec.
- Nghe va nhén biét 4m thanh cia




mot s6 do vat, tiéng kéu ctia mot
s6 con vat quen thudc.

- Chi/ ndi tén hodc lay
hoic c4t dung db choi mau
do/ vang/ xanh theo yéu
cau.

21

- Mau do, vang, xanh.

- D6 ding, db choi cta ban than
va cua nhém /16p.

- Hinh tron, hinh vuéng.

- Chi hgéc léy hodc cat
dung d6 choi ¢6 kich thuée
to/ nho theo yéu cau.

2

- Kich thudc to - nhd.
- SO lugng mot - nhiéu.

3. Gido duc phat trién ngdn ngir

a. Nehe hiéu 16i néi

- Ihuc hién dugc nhiém vu | - Nghe va thuc hién cac yéu cau
gom 2-3 hanh dong. Vi du: | bang 101 noi.
23 | “Chau cat d6 choi lén gia | - Nghe céc cdu héi: “Cai gi?”;
roi di rira tay!”. “Lam gi?”; “Pé 1am gi?”; “O
dau?”; “Nhu thé nao?”.
- Tra 16i cac cau hoi: “Ai | - Tra loi va dat cau héi: “Cai gi?”;
day?”’; “Cai gi day?”; “Lam gi?”; “O dau?”; «.... thé
24 | «...lam gi?”, “.....thé na0?”; “Pé lam gi?”; “Tai sao?
nao?” (Vidu:congagay |”.
thé nao?”’...)
- H1eu ndi dung truyén - Nghe céc bai tho, dong dao, ca
ngan don glan tra 101 duoc dao, ho vé, cau do, bai hat va
cac cau hoi vé tén truyén, | truyén ngén.
tén va hanh dong cuacac | - K& lai doan truyén dugc nghe
nhan vat. nhiéu lan, c6 goi y.
25 2 : e
- Lang nghe khi nguoi 16n doc
sach.
- Xem tranh va goi tén cac nhan
vat, su vat, hanh dong gan giii
trong tranh.
b. Nghe, nhic lai cac am, cac tleng va cac cau
- Phét 4m rd tiéng. - Thé hién nhu cau, mong mubn
26 va hiéu biét bang 1-2 cdu don gian
va cau dai. i
- Poc duogc bai tho, ca dao, | - Poc cac dogn tho, bai tho ngan
27 | dong dao véi su gitip d& c6 cau 3-4 tiéng.
cua co glao
c. Sir dung ngon ngir dé giao tlep :
- N6i dugce cau don, ciu ¢ | - Sir dung céc tir chi do vat, con
73 5-7 tiéng, cb cac tirthong | vat, dac diém3 ha‘ln.}} dong quen
dung chi sy vat, hoat dong, | thudc trong giao tiép.
dac diém quen thudc.
29 | - Sir dung 10i ndi véi céc | - Sir dung céc tir the hién sur 18




I ¥ﬁAr;m‘c dich khac nhau: phép khi noi chuyén voi nguoi !
'+ Chao héi, tro chuyén. lon.
+ Bay t6 nhu cau cua ban |
than. |
'+ Hoi vé cac van dé quan
] tam nhu: “Con gi day?”;
I “Cai gi day?”...
30 l Noi to, du nghe 18 phép.
4. Gido duyc phat trién tinh cam, kj nang xa hoi va thammi

La Phat trién tinh cam

V

N01 duoc mot vai thong - Nhén biét tén goi, mot sé dac
tm \{e minh (tén, tudi). _diém bén ngoai ban than. N
| -Thé hién diéu minh thich | - Nhan biét mot s6 do dung do
’ 32 va khong thich. | choi yéu thich cta minh.
}Q Phat trién ky nang xa hji »
- Biéu 16 su thich giao tiép - Giao tiép Vi nhiing nguoi xung
33 véi ngudi khic bang cur quanh. |
J _chi, 10i noi. | ]
34 - Nhan biét duoc trangtﬂ—\Nhan biét va thé hlen mot sO |
cam x1c vui, budn, so hai trang thai cam xtc: vui, buon, tc
- Biéu 16 cam xuc: vui, - gian.
35 | budn, so haii qua nét mat, |
_cuchi. N
J Bleu 16 su than thién véi - Quan tam dén cac vat nuoi.
36 ’ mot sO con vat quen thudc/ ]
gan giii: bit chude tiéng |
[ JL éu, goi. | : -
;‘ - Noi duoc mot vai hanh - Nhan biét duoc mot vai hanh vi
| 37 | v1 bao luc khi duogc hoi. | bao luc nhu: quat, danh, doa nat,

- Biét chao, tam biét, cam | - Thuc hién mot sd hanh vi vin
on, a, vang a. héa va giao tiép: chao tam biét
cam on, ndi tir “da”, “vang a”
‘ ~choi canh ban, , khong cau ban
- Biét thé h1en mot s6 hanh - Tap sur dung do dung, do choi.
| vi x4 héi don gian qua tro - Thuce hién mét s6 quy dinh don
39 | choi gia b (trd choi bé gian trong sinh hoat & nhom, L6p:

' em, khudy bot cho em bé, xép hang cho dén luot, dé dd choj
!H_J nghe dién thoai...). vao noi quy dinh. _
J - Choi than thién canh tré - Choj than thién voi ban: choi
40 | khéc. canh ban, khong tranh gianh dd
choi véi ban, n
- Thuc hién mét s6 yéu cau - Thuc | hién veu céu don | glan cla
| cua nguoi l6n. gido vién.




‘ c Phat trlen cam xiic tham my
- Biét hat va van dong don
gian theo mot vai bai hat /|

42 | ban nhac quen thudc.
- Thich t5 mau, v&, nan, xé,
43 x€p hinh, xem tranh (cam

but di mau, v€ nguéch
ngoac)

MUC TIEU, NOI DUNG

- Nghe hét, nghe nhac vdi cac giai |

diéu khac nhau; nghe am thanh
' cua céc nhac cu.

- Hat va tap van dong don gian

theo nhac..

- Vé cac duong nét khac nhau, di

mau, nan, xé, vo, xép hinh.
- Xem tranh.

II. LOP MAU GIAO 3-4 TUOI

Muc tiéu gido duc

TT Muc tiéu

No¢i dung gido duc

Ghi chu

1. Gido duc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

- Thuc hién du cac dong | - HO hap: Hit vao tho ra

tac trong bai tap thé duc | - Tay:

theo huéng dan. + Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc,
sang 2 bén.
+ Co va dudi tay, bit chéo 2 tay
trudc nguec.
- Lung, bung, luon:
+ CUi vé phia trudc.

1 + Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai sang

' phai.

- Chan:

-+ Budc Ién phia trude, bude sang
ngang; ngdi xom; dimg 1én; bét tai
chd.

+ Co dudi chan.

- Gitr duoc thing bang co | - Di va chay:

thé khi thuc hién van |+ Dikiéng got

dong: + Pi trong duong hep
2 ¢ Di hét doan dudng hep

(3m x 0,2m).

+ Pi kiéng gt lién tuc 3m. o

- Kidm soat duoc van - Di, chay thay doi toc do theo

dong: hiéu Iénh.

+ Di/chay thay doi téc do | - bi, chay thay doi hudng theo
: theo ding hiéu Iénh. duong dich dac.

+ Chay lién tuc trong

duong dich dic (3-4 diém = -




dich déc) khong chéch ra

ngoai. ’ :
- Phoi hop tay - mat trong | - Tung, ném, bat: o
van dong: + Lan, dap, tung bat bong véi cb.
+ Tung bat bong véi co: + Chuyén bat bong 2 bén theo

Bit duoc 3 1an lién khong | hang ngang, hang doc.
4 | roi bong (khoang cach
2,5m).

+Tu dép - bat bong duoc
3 lan lién (dudng kinh

bdéng 18cm). '
- Thé hién nhanh, manh, - Bo, truon, tréo: ’
khéo trong thuc hién bai + Bo, truon theo huéng thang,
tap tong hop: dich déc. :
+ Chay duoc 15m lién tuc | + Bo chui qua cong.
theo hudéng thang. + Truon vé phia trudc.
+ Ném trang dich ngang( | + Budc lén, xuong buc cao( cao
5 |xal,5m). 30cm).

+ Bo trong duong hep( 3m | + Ném trang dich bang 1 tay.
X 0,4m) khong chéch ra + Ném xa bang | tay.
ngoai. - Bat - nhay:

+ Bat tai chd.

+ Bat vé phia trudc.

+ Bat xa 20-25¢m.

- Thyc hién duoc cac van | - Gap, dan cac ngon tay vao nhau
dong: quay ngon tay co tay, cudn co tay.
6 |+ Xoay tron co tay.

+ Gép, dan ngdn tay vao

nhau.
- Phéi hop dugc cirdong | - To ve nguéch ngoac.
ban tay, ngon tay trong - Xép chong céc hinh khéi khac
mot s6 hoat dong: nhau.
+ V& duoc hinh tron theo | - Cai, coi clc.
- méu,. ., |- Su dung kéo, but.
+ Cat thang dugc mot - Dan, tét.
doan 10 cm. - Xé, dén gidy.
+ Xép chong 8-10 khdi
khong do.

+ Tu cai, cdi clc.

b. Gido duc dinh dudng va sire khoe “ BT |

- Noi dung tén mot s6 thue | - Nhan biédt mot s6 thuc pham va |
2 pham quen thugc khi nhin | mén an quen thudc.

vat that hodc tranh anh

(thit, cd, trimg, sira, rau...).




- Biét tén mot s6 mon an

- Nhén biét cac blra an trong ngay

9 |hang ngay: trung ran, ca  vaich loicuaan uong du luong va
kho, canh rau... du chat.
- Bviét an dé chéng 16n, - Nhén biét su lién quan gifta an
10 khoe manh vachap nhdn | uong véi bénh tat (ia chay, sau
an nhiéu loai thirc an khac | rang, suy dinh dudng, béo phi...).
nhau.
- Thuc hién duoc mot sO - Lam quen cach danh rang, lau
viéc don gian voi su giap | mat.
1 do cua nguoi 1on: - Tép rura tay bang xa phong.
+ Rira tay, lau mat, suc
miéng.
+ Thao tét, cdi quan, 4o.. -
| Str dung bat, thia, cdc | - Thé hién bang 16i noi vé nhu cau
dung cach. an, ngu, vé sinh.
- Co mot so hanh vi tot - Tép luyén mot s thoi quen tot
13 trong an uong khi dugc vé gilt gin stre khoe.
nhéc nho: uong nudce da
dun soi... ;
~C6 1 sb hanh vi tot trong l - Loi ich cua viéc gilr gin vé sinh
vé sinh, phong bénh khi than thé, vé sinh mdi truong doi
duoc nhac nho: véi suc khoe con nguoi.
+ Chép nhan: Vé sinh réng | - Nhan biét 1 sb biéu hién khi 6m.
14 mi¢ng, doi mu khi ra nang, | - Nhan biét trang phuc theo thoi
mac 4o am, di tat khi troi | tiét.
lanh, di dép, giay khi di - Nhan biét mot s6 cach phong
hoc. tranh dich bénh
+ Biét n6i voi nguoi 16n
khi bi dau, chdy mau.
- Nhan ra va tranh 1 s6 vat | - Nhén biét va phong tranh nhiing
dung nguy hiém (ban 13, | hanh dong nguy hiém, nhirng noi
15 | bép dang dun, phich nudc khong an toan, nhiing vat dung
nong...) khi duoc nhic nguy hlem dén tinh mang.
nho. - Nhan bidt 1 s6 truomg hop khan
- Biét tranh noi nguy hiém | cép va goi ngudi giup do. |
16 (ho a0, bé chira nudc, | 1
gleng, hé voi...) khi duge
nhic nh.
- Biét tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém khi duoc
17 nhic nho:

+ Khong cuoi dua trong
khi an, udong hoac khi an
céac loai qua co hat....




+ Khong tu lay thude
uéng. ,
+ Khong leo treéo ban ghé,
lan can.

+ Khoéng nghich cac vat
sic nhon.

+ Khong theo nguoi la ra
khdi khu vuc truong 1op.

2. Gido duc phat trién nhan thirc

a. Kham pha khoa hoc

- Quan tdm, himg tha véi | + Thoi tiét, mia
cac su vat, hién tuong gan | - Hién tuong nang, mua, nong,

18 gli, nhu cham cha quan [‘ lanh va anh huong cua né dén |
sat su vat, hién tugng; hay | sinh hoat cua tre.
dat cau hoi vé déi tuong.

Bict tén, dau hiéu ro nét
cua mot s6 hién tuong thoi | thién tai thuong say ra f
tiét, thién tai thuong say ra | - Dau hi¢u cua mot 56 hién tuong |

19 | & dia phucng (néng, lanh, | thoi tiét, thién tai
mua bdo, sam, chép, 1ii |- Téc hai cia thién tai di véi con

..). Tac hai cua thién | nguoi
tal 601 v&i con ngudi - s |
- Sur dung céc gidc quan dé | - Churc nang cua cac gac quan va |
xem xét, tim hiéu doi mot s6 bo phén khéc cua co thé.

20 tuong: Nhin, nghe, ngui, - Bac diém noi bat va ich loi cia
so bé nhan ra dic diém con vat cay hoa, qua quen thudc.
ndi bat ctia dbi tuong. |
- Lam thtr nghiém don |+ Nuéce J
gian véi su giup d& cua - Mot s6 ngudn nude trong sinh ,‘

71 nguoi lon dé quan sat, tim | hoat hang ngay. ,
hiéu déi tuong. Vi du: Tha |- Ich loi cia nude véi doi song
cdc vat vao nudc dé bidt con nguoi, con vat, cay.
vét chim hay noi. i ]
- Thu thap thong tin ve doi | + Ngay va dém, mat troi, mat !
tugng bang nhiéu cach trang |
khac nhau ¢6 su goi mo - Mt s6 déu hiéu noi bat cua ngay
cua c6 gido nhu xem sach, | va dém.

22 | tranh anh va tro chuyén vé | + Khong khi, anh sang |
doi tuong. - Mot s6 ngudn anh sang tr ong |

| “sinh hoat hang ngay. J
- Mot vai dac diém, tinh chét cua |
dat, da, cat, soi. ’

23 | - Phan loai cac déi tuong ] + Do dung, d6 choi. |




theo mot dau hiéu ndi bét.

- Bac diém noi bat, cong dung,
cach su dung, do dung do choi.

- Nhén ra mot vai moi
quan hé don gian cua su

|

- Moi lién h¢ don gian gifra con
vat, cay quen thudc vdi moi

24 | vat, hién tuong quen thudc | truong song cua ching.
khi dugc hoi. - Cach cham soc va bao vé con
, vit, cay gan giii.
- M6 ta nhiing dau hiéu + Phuong tién giao thong
75 noi bét,cﬁa doi tuong duoc | - Tén, dac diém. cong dung cua 1
quan sat voi su goi mo cua | s6 PTGT quen thudc.
cd gido.
- Thé hién mot s6 diéu So, nan, lac, g0 va nghe am thanh
quan sat dugc qua cac hoat | qua cac hoat dong choi, am nhac,
26 | dong choi, am nhac, tao tao hinh.
hinh...
l
b. Lam quen véi mot s6 khai niém so dang vé toan

A

- Dem trén cac doi tugng
gidng nhau va dem dén 5.

- Pém trén doi tuong trong pham
vi 5 va dém theo kha néng.

28

- Quan tam dén s6 lugng
va dém nhu hay hoi vé s6
lwong, dém vet, biét str
dung ngon tay dé biéu thi
sO luong.

- 1 va nhiéu.

29

- So sanh s6 luong hai
nhom dbi tuong trong
pham vi 5 bang cac cach
khac nhau va noi dugc cac
tir: bang nhau, nhiéu hon,
it hon.

30

~ Tach mot nhém doi
tuong c6 so lugng trong
pham vi 5 thanh hai nhom.

- Tach mdt nhém doi tuong thanh
cac nhom nho hon.

31

- Biét gop va dém hai
nhom dbi tuong cung loai

|
|
|
|

- Gop hai nhom doi tugng va dém.

32

c6 tong trong pham vi 5.
- Nhan ra quy tac sap xép
don gian (mau) va sao
chép lai.

33

~So sanh hai di tuong vé
kich thudc va néi dugce cac
tir: to hon/nho hon; dai
hon/ngan hon; cao
hon/thép hon; bang nhau.

!

- Xép tuong ung 1- 1, ghép doi.
- Xép xen ké.

- So sanh 2 doi tuong veé kich
thude.




- Nhén dang va goi tén cac | - Nhan biét, goi tén cac hinh: Hinh ;‘
hinh: tron, vuéng, tam vuong, hinh tam giac, hinh tron, |
giac, chir nhat. hinh ¢h@ nhat va nhan dang cac
4 hinh dé trong thuc té.
- Su dung cac hinh hinh hoc dé
chép ghep ,
- St dung 161 n6i va hanh | - Nhan biét phia trén - phia dudi, |
dong dé chi vi tri ctia doi ' phia trude - phia sau, tay phai - |
3 tuong trong khong gian so | tay trai cua ban than. j
vOi ban than. f
¢. Kham pha xa hoi
- N6i duoc tén, tudi, giéi | - Tén, tudi, gisi tinh ctia ban than.
36 | tinh ctia ban than khi duoc |
hoi, tro chuyén. | I S :
- N6i duoc tén cia bd me | - Tén cua bd me, cac thanh vién
37 | vacdc thanh vién trong gia trong gia dinh. Dia chi gia dinh.
dinh.
- Noi dugce dia chi cua gia )
33 dinh khi duoc hoi, tro | %
chuyén, xem anh vé gia | |
dinh. 1 f
- Noi duogc tén truong/ lop, | - Tén lop mau g1a0 tén va cong
co gido, ban, do choi, dd viéc cua co gido.
39 | dung trong 16p khi duoc - Tén cac ban, do dung, d6 choi
hoi, tro chuyén. cua lop, cac hoat dong cua tré & f
truong. |
- Ké tén va noi duogce san - Tén g01, san pham va ich loi cua
40 pham cua nghé nong, nghé | 1 sé nghé phé bién.
xay dung...khi duoc hoi,
xem tranh. S |
- Ké tén mot so 1é hoi: - Co 6 quoc, tén cua di tich lich |
41 Ngay khai giang, tét Trung | su, danh lam, thang canh, ngay 1é /
thu... qua tro chuyén, hoi cua dia phuong.
tranh anh. - Ngay tét dan toc. -
-Ké tén 1 vai danh lam, |
42 |
thing canh & dia phuong. - DU DR

3. Gido duc phat trién ngon ngir

a. Nghe hiéu 1oi néi

- Thuc hién dugce yéu cdu |- Hiéu va lam theo yéu cau don
43 | don gian, vi du: "Ch4u hay | gian.
lay qua béng, ném vao rd". S S
- Hleu nghia tir khai quét ’ Hiéu céc tu chi nguoi, tén g 20i d6 |
44 | gan gli: Quan 4o, dd choi, vat, su vat, hanh dong, hién tuong
| hoa, qua... gan gili, quen thudc.




- Lang nghe va tra loi
dugc cau hoi cua nguoi
doi thoai.

' - Nghe hiéu ndi dung céac cau don,
cau mo rong.
- Nghe hiéu noi dung truyén keé,

45 truyén doc phu hop voi do tudi.
- Nghe cdc bai hat, bai tho, ca dao,
dong dao. tuc ngfr, cau db, ho, ve |
phu hop voi do tudi. |
b. Str dung 10i noi trong cudc song hiing ngay
46 |- Noi rd céc tiéng. - Phat am céc tiéng cla tleng Viet.
- St dung dugc cac tu - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu
47 | thong dung qhi su vat, hoat biét cua ban than bang cac cau
dong, dac diém ... , don, cau don mo rong.
43 | St dung duogc cau don,
cau ghép.
- Ké lai duoc nhitng su - Ké lai su viéc.
viéc don gian da dién ra
49 | cua ban than nhu: Tham |
ong ba, di choi, xem phim, |
50 | DBoc thudc bai tho, ca|- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc
dao, dong dao... ngir, ho ve.
K& laj chuyén don gian |- Ké lai mot vai tinh tiét cua |
51 | da duoc nghe véi sy giup | truyén da duoc nghe.
dd cua nguoi lon. B fy jes o TTACels
59 | ° Bt chudc giong ndi cua | - Dong vai theo loi dan chuyen
nhan vat trong truyen. cua giao vien.
- Str dung cac tu: “Vang - St dung cac tu biéu thi su 18
a”; “Da”; “Thua” ... trong | phép.
53 | giao tiép. - Noi va thé hién cu chi, di¢u bo,
'nét mit phu hop vai yéu cau, hoan | |
canh giao tiép.
sa |” Noi di nghe, khong néi li | - Tra 1oi va dat cau hoi “Ai?”,
nhi. “Cal gi?"; “0 dau?”; “Khi nao?”.
55 |- Str dung duoc tiéng viet | -Tre noi, nghe b bang tiéng viét

c. Lam quen voi viéee doc, viet

- Pé nghi nguoi khac doc |

- Xem va nghe doc cac loai sach

56 | sach cho nghe, tu gio sach | khac nhau.
xem tranh. Tlep xuc voi chit, sach truyén.
- Nhin vao tranh minh hoa | - Cam sach ding chiéu, mo séach,
57 va goi tén nhan vat trong xem tranh va “doc” truyen. w
tranh. '~ M6 ta su vat, tranh anh ¢6 su |
giup do. ‘
53 _Thich v&, “viét” nguéch |- Lam quen voi cach doc va viét

ngoac.

tleng viét:




+ Hudng doc, viét: tu trai sang
phai, tir dong trén xudng dong
dudi.

+ Huong v iét cua cac nét chir; doc
ngat nghi sau cac dau.

- Gilr gin sach.

- Lam quen mot s6 ky hi¢u thong
thuong trong cudc song (nha vé
sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién
bao giao théng: duong cho nguoi
di bo,...)

4. Gidao duc phat trién tinh cim va ky nang xa hoi

a. Phat trién tinh cam

- Néi duogc tén, tudi, gidi | - Tén, tudi, gidi tinh, ;
> | tinh cta ban than. L

- Manh dan tham gia vao f
60 | cac hoat dong, manh dan }

khi tra 16i cau hoi.
61 |- N6idugc dieu bé thich, |- Nhimg didu bé thich. khong l

khong thich. thich.

- Nhén ra cam xuc: vui, - Nhan biét 1 s tlané g thai cam
62 budn, so hai, tirc gién qua | xtc (vui, budn, so hai, tire gian)

nét mat, glong noi, qua qua nét mat, cu chi, ngng noi.

tranh anh.

- Biét biéu 16 cam xtc vui, | - Biéu 1o trang thai cam xuc qua)
63 | budn, so hai, tirc gian. nét mt, cur chi, giong néi: tro

choi; hat, van dong. (

g & Nhan ra hinh anh Bac - Quan tam dén canh dep, 1é hoi

Ho. ' cua qué huong, dat nudc.

- Thich nghe ké chuyén, - Kinh yéu Bac Ho.

65 | nghe hat, doc tho, xem
tranh anh vé Bac Ho. S
-Cd gang thuc hién cong - Thuc hién LOI]Q vuec duoc giao.

66 viéc don glan duoc giao
(Chia giay ve, xép dd choi,

sl
[ b. Phat trién k¥ niing xa hgi R

- Thuc hién duoc mots§ | - Mot so6 quy dinh o 1op va gia

quy dmholop va gia dinh: | dinh (dé d6 dung, d6 choi ding
67 | Sau khi choi xép cat dd chd).

choi, khong tranh gianh d6 | - Yéuy mén bo, me, anh, chi, em
choi, vang 16 bé me. ruot,

68 |- Biét chao héi va noi 161 | - Cir chi, 167 n6i [& phep (Chao

cam on, xin 16i khi duoc | hoi cam on).
———t L S0 M




nhac nho...

- Nhéan biét hanh vi “ding” —
k‘Sai”’ h‘t(‘)t,s o “Xéu”_

69 |° Chu y nghe khi co, ban
noi.

- Choi hoa thuan voi ban.
- Cho dén luot.

- Cung choi véi céac ban
70 | trong céc tro choi theo
nhom nho.

|

71 | thién nhién va cham soc

- Thich quan sat canh vat |

- Bao vé, cham soc con vat va cay

- COl. !
cay. - Tiét kiém dién, nudc.
79 |- Bo rac ding noi quy | - Gilr gin vé sinh mdi truong.
dinh.
73 | No6i duge mot s6 hanh vi | - Tén mot so hanh vi bao luc.

bao luc trong truong, 16p. |

1

5. Giao duc phat trién tham mi

a. Cam nhén va thé hién cam xuc trude ve dep cua thi

cic tic pham nghé thuit.

én nhién, cudc song va

- Vui sudng, vo tay, noi
1én cam nhan cua minh khi |
nghe cac 4m thanh goi |
cam va ngam nhin ve dep
ndi bat cua cac su vat, hién
tugng.

74

- Chu y nghe, thich duoc
hat theo, vo tay, Ith'll’l}
nhay, lac lu theo bai hat, |
75 | ban nhac; thich nghe doc
tho, dong dao, ca dao, tuc
ngit; thich nghe ké cau
chuyén. |

- Vui sudng, chi, so, ngam |
nhin va noi lén cam nhan |
cta minh trudce ve dep noi
76 A A A Z \
bat (vé mau sac, hinh

tao hinh. !

' nhac gan giii va ngam nhin ve dep 1

L e

- Boc 10 cam xuc khi nghe am
thanh goi cam, cdc bai hat, ban

noi bat cua cac su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc song va
tac pham nghé thuat.

2 |
14 9 7 4 L4 A l’
dang....) cua cac tic pham | |

b. Mot so Ki niing trong hoat dﬁng@_hl_pyl@é)@m@_tﬂﬁng tao hinh

- Hat tu nhién, hat duoc
theo giai diéu bai hat quen

7 | thuse.

T

- Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac
thiéu nhi, dan ca).

- Hat dung giai diéu, 10i ca bai
hat.

Ll

- Véan dong theo nhip diéu
78 | bai hat, ban nhac (vO tay
theo phach, nhip, van dong

- Van dong don gian theo nhip
" diéu cua cac bai hat, ban nhac.

}— Str dung céac dung cu gd dém




theo phach_nhlp

minh hoa).
- Su dung cac nguyén vat | - Su dung cdc nguyén liéu tao
liéu tao hinh dé tao ra san | hinh dé tao ra cac san pham.

g 79 | pham theo su goi y. - Su dung 1 so ki nang v&, nan,
cét, xé dan, xép hinh dé tao ra san
pham don gian. }

- Nhan xét cac san pham | - Nhan xét san pham tao hinh.
80 :
tao hinh.
- V& c4c nét thang, xién, |- Su dung céc nguyén vat liéu tao
81 | ngang, tao thanh buc tranh | hinh dé tao ra cac san pham. |
don gian. B _ s |
- Xé theo dai, xé vun va | - Su dum | s 50 5 ki nané V&, nan,
82 |dan thanh san pham don | cit, xé dan, xép hinh dé tao ra san l
gian. pham don gian.
- Lan doc, Xoay tron, an I
det dat nin dé tao thanh
83 .
cac san pham c6 mot khoi | |
hodc hai khoi. ?
- Xép chéng, xép canh,
84 | xép cach tao thanh céc san
pham ¢6 cAu tric don.
c. Thé hién sw sang tao khi tham gia csc hoat dong nghé thuit (Am nhac, tao 7
hinh) ety T L |
- Van dong theo y thich | - Van dong theo y thich khi hat/ |
85 | céac bai hat, ban nhac quen | nghe cac bai hét, ban nhac quen
thuoc. thudc.
- Tao ra céc san pham tao - Tao ra san pham don gian theo y
hinh theo y thich. thich.

‘|
N

- Dat tén cho san pham tao
hinh.

e

- Bu6éc dau hinh thanh
nhan biét dugc quyén tré
em

I11. LOP MAU GIAO 4-5 TUOI
MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu gido duc

i
7]

Muc tiéu

Glao duc phat trién thé chat

a Phat trién van don

|

- Thuc hién dung, day du,
nhip nhang cac dong tac

trong bai thé duc theo hiéu
1énh.

- Bat tén cho san pham cua minh. |

|

- Nhan biét duoc mot sd quyén
doi Vi tré va ¢6 hanh vi ton trong
u enrcua ban than

- Tay:
+ Dua 2 tay Ién cao, ra phia trugc,
sang 2 bén (két hop véi vay ban
tay, nam, mo ban tay).




'+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao
nhau (phia trudc ,phia sau, trén
dau).

- Lung, bung, luon:

+ Cui vé phia trudc, ngua nguoi f
| ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang
phai.

- Chan:

+ Nhun chan.

|+ Ngoi xom, dimg 1én, bat tai chd. |
+ Duing, lan luot, tung chan co

cao dau g01

- Gitr duoc thang bang co
thé khi thuc hién véan |
dong:

+ Budc di lién tuc trén ghe
thé duc hodc trén vach ké
thang trén san.

+ Di budc lui lién tiép
khoang 3 m.

- Di va chay:

+Dbitrén g ghé thé duc, di trén vach |
ke thang (rén san. {
+ Pi bang got chan, di khuyu gbi, |
di lui.

- Kiém soat dugc van
dong:

+ Di/chay thay d6i hudng
van dong dang tin hiu vat
chuén (4 5 vat chuéan dét
dich dac)

- Phéi hop tay - mat trong - Tuno ném, bit:

van dong:

+ Tung bat bong voi nguoi
dbi dién (co/ban): bat dugc
3 14n lién khong roi bong
(khoang cach 3m).

+ Ném trung dich dung (xa
1,5 m x cao 1,2m).

+ Tu dép bat bong dugc 4-
5 14n lién tiép.

' + bi, chay thay d01 toc do, theo

-Piva chay

hiéu l1énh, dich dac (dm hudng)
theo vat chuan.

+ Tung bong [én cao va bat.

+ Tung bit bong voi nguoi déi
dién.

+ Pap va bat bong tai cho.

+ Ném tring dich bang | tay.

| + Chuyén, bat bong qua dau, qua
chan.

- Thé hién nhanh, manbh,

khéo trong thuc hién bai | \ + Chay 15m trong khoang 10

tap tdng hop:
+ Chay lién tuc theo

hudng thang 15 m trong
10 giay.
+ Ném trang dich ngang

- i va chay:

giay.
+ Chay cham 60 - 80 m.
+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

& Bo. truon, treo:
"+ Bo bang ban tay va ban chan 3-




(xa 2m). ’

*+ Bo trong duong dich dac (3
- 4 diém dich déc, cach nhau
2m) khong chéch ra ngoai.

- Thuc hién duoc cac van
dong:

+ Cuon - xoay tron ¢ tay.
+ Gép, mé céc ngén tay.

4m. )
+ Bo dich dic qua 5 diém.

+ B0 chui qua cong, ong dai 1,2m
x 0,6m. |

+ Truon theo huong thang.

+ Tréo qua ghé dai 1,5 m x 30 cm.
+ Tréo 1én, xudng 5 giong thang.

- Bat - nhay:

+ Bat lién tuc vé phia trudc.

+ Bat xa 35- 40cm.

+ Bat-nhay tir trén cao xuéng (cao
30-35cm).

*+ Bat tach chan, khép chan qua 5
0.

+ Bat qua vat can cao 10- 15¢cm.
+ Nhay 10 ¢o 3m.

[

1

- Vo xody, xodn, vin, bung, ngén
tay, vé, véo, vuot, miét, an ban
tay, ngon tay, gan, noi...

- Gép gidy

ban tay, ngén tay, phdi
hop tay - mit trong mot
s hoat dong:

*+ V& hinh nguoi, nha, cay.

duong théng.

- 12 khéi.

+ Biét tét so1 doi.

+ Ty cai, ¢éi cuc, budc
day giay.

b. Giio duc dinh dudng
- Biét mot s thuc pham
cung nhom:

dam.
+ Rau, qua chin c6 nhidy
vitamin.

- Néi duoc tén mot s6 mon
an hang ngay va dang ché
bién don gidn: Rau c6 thé
lude, nau canh; thit ¢4 thé
lude, dan, kho: 230 nau
com, nau chao. ..

- Phéi hop duoc cu dong

+ Cat thanh thao theo

va sire khoe

+ Thit, c4,... ¢6 nhidu chit

- To,vé hinh.

- Xé, cat dudng thang.
- Lap ghép hinh.

- Cai, cdi clc, xau, budc day.

+ Xay dung, lip rdp voi 10 |

- NhanEeTtTnSt?o thue pham
thong thuong trong cac nhom thuc
pham (trén thap dinh dudng).

- Nhan biét dang ché bién don
gian cua mét s thyc pham, mon
an.




- Biét an dé cao 16n, khoe
manh, thong minh va biét
an nhiéu loai thirc an khac

- Nhan biét c4c blta an trong ngay
va ich lgi cua an udng du lugng va
du chat.

10 : ,
nheiu dé co du chat dinh - Nhan biét sur lién quan giira an
dudng. an uong voi bénh tat (ia chay, sau
_| rang, suy dinh dudng, béo phi...).
- Thuc hién duqc mot so | - Tap danh rang, lau mat.
viéc khi duge nhac nho: - Rén luyén thao tac rira tay bang
+ Tu rua tay bang xa xa phong.
11 | phong. Ty lau mat, danh - Lua chon trang phuc phu hop
rang. vai thoi tiét.
+ Tu thay quan, 4o khi bi
uét, ban.
- Tu cAm bat, thia xuc an | - Xtc com, uéng nudc thanh thao
12 | gon gang, khong roi vai, khong roi vai
d6 thirc an. B
- C6 mot s6 hanh vi tot | - Tap luyén mdt s0 thoi quen tot
trong dn udng;: vé gitr gin strc khoe.
+ Moi ¢, moi ban khi an;
|3 | &n tirton, nhai ki. |
+ Chap nhéan &n rau va an |
nhidu loai thuc an khéc
nhau...
+ Khong uong nudc 1a.
- C6 mot s0 hanh vi tot | - Loi ich cia viéc gilr gin vé sinh
trong vé sinh, phong bénh | than the, ve sinh moi truong doi
khi dugc nhac nho: v6i suc khoe con ngudi.
+ Vé sinh ring miéng, doi | - Nhan biét mot s6 biéu hién khi
mii khi ra ning, mic 4o dm va cach phong tranh don gian.
am, di tét khi troi lanh. di | - Ich lgi cua méac tramg phuc phu
dép glay khi di hoc. hop vai thoi tiét.
14
+ Biét ndi voi nguoi 16n | - Di vé sinh dung noi quy dinh.
khi bi dau, chay mau hodac - Nhan biét mot s6 cach phong ‘
sot.... tranh dich bénh.
+ Pi vé sinh dung noi quy
dinh.
+ B6 rac ding noi quy
dinh. | T Ly
- Nhan ra ban la, bép dang | - Nhan biét va phonw wanh nhing |
dun, phich nudc nong... _1a | hanh dong nguy hiém, nhiing noi
15 | nguy hiém khong dén gan. | khong an toan, nhiing vat dung
Biét cac vat sac, nhon nguy hiém dén tinh mang.
khong nén nghich. |
16 | Nhan ra nhitng noi nhu |

ho, a0, muong nudc, sudi,




bé chira nudc... 1a noi
nguy hiém, khong duoc
choi gan.

- Biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh
khi dugc nhic nho:

+ Khong cuoi dua trong
khi @n, udng hodc khi an
cac loai qua c¢ hat....

+ Khong an thuc an ¢

17 | mui 6i; khong an 14, qua
la... khong uéng rugu, bia,
ca phé; khong tu y uong
thude khi khong duoge

+ Khong duoc ra khoi

phép cua nguoi lon. '
truong khi khong dugc

phép cuia co gido. , ,

- Nhan ra mét so truong - Nhén bi¢t mét so truong hop ’
hop nguy hiém va goi khan cap va goi nguoi giup da. !

nguoi giup do:

+ Biét goi nguoi lon khi
gap mot sb truong hop
khan cip: chdy, c6 nguoi
18 | roi xuéng nudc, nga chay
mau. |
+ Biét goi nguoi giap do
khi bi lac. Noi duoc tén,
dia chi gia dinh, s dién
thoai ngudi than khi can
thiét.

2. Gido duc phit trién nhan thic

a. Kham pha khoa hoc

+ Thoi tiét, mua

- M6t s6 hién tuong thoi
tiét theo mua va anh
huong cua né dén sinh
hoat ctia con nguoi.

- Quan tam dén nhing thay doi cua
su vat, hién tuong xung quanh vai
su goi y, huéng dan cua ¢6 gido
20 | nhu dat cau hoi vé nhing thay doi
cua su vat, hién tuong: “Vi sao cay
lai héo?”; “Vi sao la cay bi u6t?”....

- Tré c6 biéu tuong don gian vé
thién tai, bién d6i khi hau (tén, ddu
21 | hiéu dic trung cua bao, 10, han han,
L dong dat, mua, sat l¢ dat. . .). Biét
tac hai cua thién tai, bién doi khi

- Dau hiéu fjéc trung cua ‘I
thién tai,, bién do6i khi hau f
- Mot s6 hién tuong thoi |
tiét theo mua va anh
hudng cua né dén sinh




. héu‘ doi vai con nguoi va moi hoat cua con nguoi.
truong xung quanh.
- Phéi hop céc giac quan dé xem xét | - Chuc nang cac giac
i su vat, hién tuong: Nhu két hop | quan va cac bd phan
nhin, §0, ngm,r ném... dé tim hiéu | khac cua co thé. ' :
dac diém cua doi tuong. ' * Pong vat va thuc vat:
22 - Dbac diém bén ngoai
cua con vat, cay. hoa,
\qua gan gtii, ich loi va |
tac  hai d6i  voi con
| nguoi.
- Lam thu nghiém va su dung c$é+* Nudc:
cu don gian dé quan sat, so sanh, du | - Cac nguon nudc trong
doan. Vi du: Pha mau/dudng/mudi | moi truong séng.
vao nudc, du doan, quan sat, so 1 - Loi ich cua nudc voi |
sanh. ' doi sébng con nguoi, con |
vat va cay. ‘
- Mot s6 dac diém, tinh
chét cua nudc.
- Nguyén nhan gay ra 0
nhiém nguon nuge va 1
~cachbaove & nguon nuoc. | _J
- Thu thap thong tin vé doi tuong,, * Ngay va dem mat troi,
bang nhidu cach khac nhau: xem | mat trdng
sach, tranh anh, nhdn xét va trd | - Su khac nhau gifta ngay
chuy@lq. ‘ va dém
- * Khong khi, anh sang |
|
|

23

- Khong khi, cac nguom
| anh sang va su can thiét
ctia nb voi cude sdng con
nguoi, con vat va cay.
| Dét da, cat, soi \
- Mot vai dac diém, tinh
L X uhat cua dat, da. cat, soi. J
- Phéan loai cac dbi tuong theo mot i bac diém, cong dung
hoic 2 dau hiéu. va cach st dung do dung,
dd choi.
- Phan loai do dung do
2 x &hOl theo 1-2 dau hiéu.
- Phan loai cay, hoa, qua,
‘ con vat theo 1-2 dau
hiéu. |
- Nhan xét dugc mot s0 moi quan $ Mot s6 moi lién hé don "
26 | hé don glan cua su vat, hién tu’cmg) | glan glua dac diém céu !
gan gli. Vi du: “Cho thém | Lao véi cach su dung cua

-

24

-t




duong/mudi nén nudc ngot/min
hon”

d6 dung, do choi quen
thudc.

- Quan sat, phan doan
moi lién hé don gian
gitra con vat, cdy vdi moi
truong séng.

- Sur dung céach thuac thich hop dé
gidi quyét van dé don gian. Vi du:

- Péac diém, cong dung
cua mot sO phuong tién

27 | Lam cho van déc hon dé 6 t6 dd giao thong va phan loai
choi chay nhanh hon. theo 1- 2 dau hiéu.
- Nhan xét, tro chuyén vé dac diém, | - So sanh su khac nhau ‘
su khic nhau, giong nhau cua céc | va giéng nhau cua 2-3 do
d6i tuong dugc quan sat. dung, do choi.
- Cach cham soc¢ va bao |
25 Ve con vdt, cay.
- So sanh su khac nhau
va giong nhau cta 2 con
vat, cay, hoa, qua.
- Thé hién mot s6 hiéu biét vé doi | - S, nan, lac, go va nghe '
)9 | tuong thong qua hoat dong choi, am | am thanh qua cac hoat ,

nhac va tao hinh...

- dong choi, am nhac, tao
hmh

|

b. Lam quen véi mot s6 khai mem SO dang vé toan

- Quan tdm dén chit sé, sb luong

- Xep tuong tmg 1- 1,

30 nhu thich dém cac vat & xung | ghép doi.
quanh, hoi: “Bao nhiéu?”: “La sé |
may?”... f
- Dém trén déi tuong trong pham vi | - Dém trén ddi tuong
31 | 10. trong pham vi 10 va dém
theo kha nang. 4
- Gop hai nhéom déi tuong co sO | - Gop hai nhém déi ! ‘,
32 lugng trong pham vi 5, dém va noi | tuong va dém. J
két qua. | ]
33 |- Tach mot nhom doi tuong thanh | - Tach mot nhom déi L
hai nhom nho hon. tuong thang cdc nhom
- So sanh sb luong cua hai nhmﬂ nho hon. {
4 doi tuong trong pham vi 10 bang |
cac cach khac nhau va noi duoc cac |
tir: bang nhau, nhleu hon, it hon. ’ !
35 |- Su dung cdc s6 tir 1- 5 dé chi 3 | - Chir s, s6 luong va sb
lugng, so thir tu. thur tu trong pham vi 5
36 |- Nhan biét y nghia c4c con s6 duoc - Nhan biét y nghia céc‘l }
con 56 duoe su dung

su dung trong cudc song hang ngay.




|

trong cudc song hang
ngay (s6 nha, bién s6

| X )

- Nhan ra quy tac sap xép cua it |

- So sanh, phat hién quy

37 | nhat ba déi tuong va sao chép lai. tac sap x€p va sap xep
theo quy tic.
- St dung duogc dung cu dé do dd - Do d6 dai mot vat béng
33 dai, dung tich cua hai doi tuong, noi ~mot don vi do.
két qua do va so sanh. - Do dung tich bang mot
, don vi do.
- Chi ra céac diém giéng, khac nhau | - So sanh su giong nhau
gitta hai hinh (tron va tam giac, | va khac nhau cua cac
39 | vudng va chir nhat,....). hinh: hinh vuéng, hinh
 tam giac, hinh tron, hinh
' chlr nhat.
- Str dung cac vat liéu khac nhau dé | - Chap ghép cac hinh
40 tao ra cac hinh don gian. hinh hoc, dé tao thanh
cac hinh méi theo y thich
va theo yéu cau.
- Sr dung 101 noi va hanh dong de ‘ - Xac dinh vi tri cua do
chi vi tri cua do vat so voi nguoi | vatso voi ban than tre va
A1 khac. so voi ban khac (phia
trudce - phia sau; phia
trén- phia dudi ; phia
' phdi- phia trai).
4 | M5 ta cac su kién say ra theo trinh 1 - Nhan biét cac bu01

tu thoi gian trong ngay.

sang, trua, chiéu, toi.

c. Kham pha xa hoi

43

- N6i ho va tén, tudi, gidi tinh cua
ban than khi duoc hoi, tro chuyén.

- Ho tén, tudi, gidi tinh,
dac diém bén ngoai, sO
thich cua ban than.

44

- Noi ho, tén va cong viéc cua bo,
me, cac thanh vién trong gia dinh

khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh.

45

~No6i dia chi ctia gia dinh minh (s0
nha, duong phd/thon, xom) khi
duoc hoi, tro chuyén.

|
|
|
|

|

- Ho tén, cong viéc cua
b me, nhirng ngudi than
trong gia dinh va cong
viéc cua ho. Mot s6 nhu L

| cau cua gia dinh. Dia chi |

gia dinh.

46

- N6i tén va dia chi cua truong, 16p
khi duoc hoi, tro chuyén.

47

- Néi tén, mot s6 cong viéc cta cd
gi4o va cac bac cong nhan vién
trong truong khi duogc hoi, tro
chuyén.

- Tén, dia chi cua truong,
16p. Tén va cong viec

cua cd gido va cac co bac

O truong.




T

- Noi tén va mot vai dac diém cua - Ho tén va mot vai dac
cac ban trong 16p khi dugc hoi, tro | diém cua cac ban; cac
% chuyén. hoat dong cua tré &
truong.
- Ké tén, cong viée, cong cu, san - Tén goi, cong cu, san
pham/ ich loi... cta mot s6 nghé khi pham, cic hoat dong vay
49 | dugc hai, tro chuyén. nghia cua cac nghe pho
bién, nghé tr uyén thong
cua dia phuong
- Ké tén va néi dic diém cua mot s6 | - Dic dlem noi bat cua
20 ngay 1€ hoi. | mot s di tich, danh lam,
- Ké tén va néu mot vai dac diém thang canh, ngay 1& hoi,
51 | cuacanh dep, di tich lich s ¢ dia | su kién van héa cua qué
phuong. huong, dat nudc.

3. Gido duc phat trién ngon ngir

a. Nghe hiéu 101 néi

- Thuc hién dugce 2, 3 yeu cau lién | - Hiéu va lam theo dugc
tiép, vi du: “Chau hay lay hinh tron | 2.3 yéu cau.

o mau dé gin vao bong hoa mau

vang”.

- Hiéu nghla tur khéi quat: rau qua, | - Hiéu céc tir chi dac
53 | con vat, dd gd... dlem tinh chat, cong

‘ dung va cdc tir biéu cam. |

- Lang nghe va trao doi véi nguoi | - Nghe hiéu noi dung
déi thoai. truyén ké, truyén doc

phu hop véi d6 tudi.

- Nghe céc bai hat, bai
54 ' tho, ca dao, dong: dao, f
tuc ngtr, cau dd ho, vé |

pht hop véi do tuoi.

- Nghe hiéu néi dung céac
cau don, cdu ma rong,

- Su dung dugc céc loai cau d(m I Bav to lmh cam . nhu
57 cau ghép, cau khang dinh, cau phu | cau va hiéu biét cua ban
dinh. than bang cac cau don,
L] cdu ghép.

cau Ehuc.
b. St dung 101 néi trong cuoc song hang n S 7
55 |- Noi 16 dé nguoi nghe cé thé hiéy Phat am cac tiéng co W
dugc. chura cac am kho.
- St dung duoc céc tir chi su vat, | - Tra loi va dat cac cau
56 hoat dong, dic diém,.. hoi: “Ai? ”; “Cai gi?”;
“O dau 2 ; “Khl nao? ”;
De lam gi?




58 | K¢ lai sy viéc theo trinh tu. | - Ké lai cau chuyén da
duoc nghe.

50 | Poc thudc bai tho, ca dao, déng - Poc tho, ca dao, tuc
dao... \ , ) Lngu hove. l
- Ké chuyén c¢6 mo dau, ket thuc. - Mo ta sur vat, hién |

60 - tuong, tranh anh. ,

- Ké la1 su viéc cO nhiéu
tinh tiét.

61 5. -
nhan vat trong chuyén.

- St dung céc tu nhu “Moi ¢ - Su dung cac tur biéu thi
62 | “Moi ban”; “Cam on”™ “Xin 1i”... ' su & phép.

> |
- Bt chudc giong noi, diéu bo cua ‘ Pong kich.
e
|
\

trong giao tiép. - N6i va thé hién cu chi,
- Piéu chinh giong noéi phu hop voi | diéu bo, nét mat, phu hop
63 | hoan canh khi dugc nhic nho. voi yéu cau, hoan canh
| giao tiép.
64 |” Str dung duoc tiéng viét. i - Tre nghe, noi bang It
L tiéng viét {

¢. Lam quen voi viée doc - viet
65 |- Chon sach dé xem. - Xem va nghe doc cac
_ M6 ta hanh dong cia cac nhén vat loai sach khac nhau.

66
trong tranh. i |
- Cam sach ding chiéu va gio tung, - Phan biét mo dau, ket
- trang dé xem tranh anh. “Doc” sach | thiic cua sach.

va viét tiéng viét: |
+ Hudng doc va viét: tr
trai sang phai, tir dong

67 | trén xuong dong dudi.
: + Hudng viét cua cac
‘ nét chir: doc ngat nghi
| 5
|
1
1

theo tranh minh hoa (“doc vet”). k\ Lam quen véi cach doc

|
sau cac dau. "\

“Poc” truyén qua cac j
tranh V€.

- Giir gin bao vé sach. \
- Nhan ra ki hiéu thong thuong | - Lam quen voi mot s ki
trong cugc song nha vé sinh, cam | higu thong thuong trong
ltra, noi nguy hiém,.. cudc song (nha vé sinh,
68 16 ra, noi nguy hiém,

bién bao giao thong:
du'&mg cho nguoi di
b
- Str dung ki hiéu dé “viét”: tén, lam Nhan dang mot sO chit
vé tau, thiép chiic mung,... [ cai.

|
A




- Tap to, tap dd cac nét
' chi,
4. Gido duc phat trién tinh cam va ky nang xa hoi

o |- Néi duogc tén, tudi, gisi tinh cua | - Tén, tuéi, gidi tinh.

¢ ban théan, tén bo, me. |

- N61 duoc dieu bé thich, khong |- So thich, kha nang
71 | thich, nhirng viéc gi bé c6 thé ' cua ban than.

lam duoc. 7}

- Tu chon do choi, tro choi theo y
72 Gl 8

thich.

- Thyuc hién cong viéc
duoc giao.

- Cé géng hoan thanh cong viéc
73 | dugc giao (truc nhat, don dd
choi). N EEE
- Nhan biét cam xuc vui, buon, s | - Nhan biét mot so

hai, tic gidn, ngac nhién qua nét | trang thai cam xuc (vui,

mat, 161 néi, ctr chi, qua tranh, buon, so hai, tic gian,
14 anh. ngac nhién) qua nét
mat, cu chi, gigong néi,
| tranh anh.
- Biét biéu 16 mot s6 cam xtic: | - Biéu [0 trang thai cam
vui, bu@)n, s¢ hai, tre gian, ngac | xuc, tinh cam phu hop
75 | nhién. qua cu chi, giong néi; tro
' choi: hat, van dong; ve,
___ |nan,xéphinh.
76 | - Nhan ra hinh anh Bac Ho, lang | - Kinh yéu Bac HS, j N
Bac Ho.
- Thé hién tinh cam ddi véi Bac
77 | Hb qua hat, doc tho, cung co ké

chuyén vé Bac HJ.

- Biét mot vai canh dep, 12 ho - Quan tam dén dj tich ]
cua qué huong, dat nude. lich su, canh dep, 1& hoi
78 cua qué huong, dat
nudc.

- Ngay tét dan toc

- Thue hién duge mot sé quy dinh o | - M6t s6 quy dinh & lop,
l6p va gia dinh: Sau khi choi cat d gia dinh va noi cong

choi vao noi quy dinh, gi¢ ngu cong (dé db dung, do
khong lam 6n, vang loi 6ng ba, bé | choi dung cho; trat tu khi
79 | me. an, khi ngu; di bén phai
& duong).

- Yéu mén, quan tam dén |

L | ngudi than trong gia dinh
. 80 | - Biét ndi cam on, xin 16i, chao hoi | - Lang nghe y kién cua




5. Giao duc phat trién tham my

a. Cam nhan va the hién cam xtc truoe v
cac tac pham nghé thuat.

le ph’ep. ' nguoi khac, str dung 101 !
_Chu y nghe khi ¢o, ban noi. | ndi va et chi 1€ phép
31 ' - Phén biét hanh vi
“dung” — “sai”, “16p"
_ i “X4u”.
2 |~ B}ét chd dén luot khi dugce nhic - Cho dén luot, hop tac.
nhd.
- Biét trao doi, thoa thuan voi ban | - Quan tadm giup do ban. |
83 | dé cung thuc hién hoat dong chung '
(choi, truc nhat....). |
4 | Thich cham séc cdy, con vat than ‘ - Bao vé, cham soc con
thudc. | vatva cay ¢oi. !
85 |- Khong be canh, buthoa. |
g |- Borac ding noi quy dinh. - Gitr gin vé sinh moi |
,, | truong.
_7 -,th")ng fié tran nudc khi rua taﬂ - Tiét kiém dién, nudc.
tat quat, tat dién khi ra khoi phong.
28 | Tré néi duoc cac hanh vi bao luc 1 - Tén cac hanh vi bao luc
trong truong, 10p. R T ——

é dep ciia thién nhién, cudc song va

mé phong va su dung cac tir goi |
cam néi 1én cam xuc cua minh khi
nghe cac am thanh goi cam va
ngam nhin ve dep cla céac sy vat,
hién tuong.

~ Thich tht, ngdm nhin, chi, so va
sit dung cac tir goi cam noi lén cam
xuc cua minh (vé mau sdc, hinh
dang...) cua cac tac ham tao hinh.

89

90

- Chu y nghe, thich thi (hat, vo tay,
nhén nhay, léc lu) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngi; thich nghe va
ké cau chuyén.

b. Mot s6 Ki ning trong hoat don

91

~ Vui sudng, vo tay, lam dong tac ‘

' goi cam, cic bai hat, ban |

| tinh cam ciia bai hit.

- Hat dung giai di€u, 101 ca, hat ro

92 |loi va thé hién sac thai cua bai hat
qua giong hat, nét mat, diéu bd...

- Van dong nhip nhang theo nhip
93 | diéu cac bai hat, ban nhac voi cac |
|| hinh thc (vO tay theo nhi , tiét tau,

- Bdc 16 cam xuc phu
hop khi nghe am thanh
nhac, va ngam nhin ve |
dep cua cac su vat, hién
twong trong thién nhién,
cudc song va cac tac

'1 phém nghé thuat.

\

- Nghe va nhan ra cac
loai nhac khac nhau
(nhac thiéu nhi, dan ca).

|
¥
|
[

am nhac va hoat dong tao hi

_ Hat dung giai diéu, 101
| cava thé hién sac thai,
| - Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip diéu
ctia bai hat, ban nhac.




mua
- th)l 'hop céc nguyén vit liéu tao | - Phoi hop cac nguyén
hinh dé tao ra san pham. ~vatliéu tao hinh, vat liéu |
o4 “trong thién nhién de tao
ra cac san pham.
- V& phdi hop cac nét thang, xién, | - Su dung cac ki ndng V&,
95 | ngang, cong tron tao thanh buc | nan, cat, xé dan, xép hinh
tranh ¢6 mau sdc va bd cuc. dé tao rasan pham cé
- Xé, cit theo duong thang, duong  mau sic, kich thude,
96 |cong... va dan thanh san pham c6 | hinh dang/ duong nét.
mau sic, bd cuc.
- Phéi hop céc ki nang xep hinh dé
97 |tao thanh cac san pham c¢6 kiéu
dang, mau sic khac nhau. N
- Lam lom do bet, be loe, vudt 1
98 | nhon, udn cong dat nan de nan
thanh san pham c6 nhiéu chi tiét.
- Nhén xét cac san pham tao hinh | - Nhén xét san pham tao
99 | vé& mau sic, duong nét, hinh dang. | hinh vé mau séc. hinh
_déng/ dudng nét.

c. Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuit (Am nhac, tao

hinh)
- Lura chon va tu thé hién hinh thirc | - Lua chon the hién céc
100 | van dong theo bai hat, ban nhac. hinh thire van dong theo
nhac.
- Lua chon dung cu dé g6 dém theo | | - Str dung cac dung cu go
nhip diéu, tiét tau bai hat. deém theo phach, nhip,
1 tiét tau.
- Lua chon dung cu am
' nhac dé g0 dém theo
. nhipdi¢u bai hat. ]
- Noi lén y tuong va tao ra cac san | - Noi len Vv trong tao
pham tao hinh theo y thich. hinh cua minh.
102 - Tu chon dung cu,
nguyén vat li¢u dé tao ra
| | san pham theo y thich
103 | - bit tén cho san pham tao hinh. - Dat tén cho san pham | ]
’ ‘ cua minh.
- Nhén biét duoc quyén tré em va | - Nhén biét dugc mot s6
quyén cia ngudi khac. quyén ddi voi tre, va
104 nguoi khac. Co6 hanh vi
| ton trong quyén cua ban
' than va ung xu pht hop |
| voi nguoi xung quanh tré [




ot

(Céc thanh vién trong gia
dinh, thay gido, co gido,
ban be...).

IV. LOP MAU GIAO 5-6 TUOI
MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

| Noéi dung giao duc Ghi chu

1. Giao duc phat trien thé chat

a. Phat trién van dong

- Thuc hién dung, thuan thuc cac
dong tac cua bai thé duc theo hiéu
lénh hoac theo nhip ban nhac/bai
hat. Bit dau va két thuc dong tac
dang nhip.

" Ho6 hép: Hit vao thora. |

- Tay:
+ Pua 2 tay dua lén cao,
ra phia trudc, sang hai

‘ bén (ket hop vay ban tay,

w quay ¢o tay, kiéng chén).
'+ Co va dudi tung tay,
két hop kiéng chéan. Hai
tay danh xoay tron trudc
nguc, dua lén cao.

- Lung, bung, luon:

- Ngua nguoi ra sau két
hop tay do lén cao, chan
budc sang phai, sang trai.
+ Quay sang trai, sang
phai két hop tay chéng

' hong hogc hai tay dang
‘ ngang, chan budc sang
| phai, sang trai.
+ Nghiéng nguol sang
hai bén, két hop tay
chéng hong, chan budc
E sang phai, sang trai.
- Chan:
+ Pua ra phia trugc, dua
sang ngang, dua vé phia
sau.
+ Nhay lén, dua hai chéan
1 sang ngang; nhay 1én dua
1 mot chan ve phia tr uoc,
\ mot chan vé sau.

_Gitr duoc thang bang co thé khi
thyc hién van dong:

+ Pi 1én, xudng trén van ddc (dai
2m, rong 0,30m) mot dau ké cao

( Pi va chay:
+ Di bang mép ngml ban

' chan, di khuyu gol.

|+ Di trén day (day dat |




0,30m. trén san), di trén van ké
+ Khoéng lam roi vat dang doi trén | doc.

dau khi di trén ghé thé duc. + Di noi ban chan tién,
+ Dung mot chan va gitr thang [ui. o ‘
nguoi trong 10 giay. '+ Di trén ghé thé duc dau
doi thi cat.
+ Nhay 10 co Sm e
- Kiém soét duoc van dong: + Di, chay thay doi toc
+ Di/chay thay doi huéng VD theo | d9, hudng, dich dac theo
3| ding hiéu Iénh (ddi hudng it nhét 3 | hidu lénh
lan). ] :
- Phéi hop tay-mat trong van dong: | - Tung, ném, bat:
+ Bit va ném béng vé&i nguoi ddi + Tung bong [én cao va
dién (khoang cach 4m). bat. ,
+ Ném tring dich ding (xa 2m x '+ Tung, dap bat bong tai
cao 1,5m). ' chd.
4 |+ Pidépva bit duoc bong nay 4-5 | + Di va dép‘bét bong.
lan lién tiép. + Ném xa bang 1 tay, 2
tay.
+ Ném trung dich bang 1
| tay, 2 tay.

| +‘Chuyén, bat bong qua
i dau, qua chan.
- Thé hién nhanh, manh, khéo | - i va chay: /

trong thuc hién bai tap tong hop: + Chay 18m trong
+ Chay lién tuc theo huéng thang | khoang 10 giay.

18m trong 10 giay. - Bo, truom, tréo: J
+ Ném trung dich dimg (cao 1.5m.  + Bo bing ban tay va ban |
Xa 2m). chan 4m - 5m.

+ B0 vong qua 5-6 diém dich déc, |+ Bo dich déc qua 7
cach nhau 1,5m theo dung yéu cau. | diém.
+ Bo chui qua 6ng dai
' 1,5m x 0,6m.
5 + Truon két hop treo qua
ghé dai 1,5m x 30cm.
- Bat — nhay:
+ Bat lién tuc vao vong.
'+ Bt xa 40 - 50cm. |
-+ Bat qua vat can cao 15 |
-20 cm.
+ Bat — nhay tir trén cao
xudng (40-45cm).
|+ Bat tach chan, khép
L | chinqua 7.

L6 - Tréo 1én, xudng thanghdidio

cao | - Bo, truon, tréo:




1,5 m so voi mat dat. + Treéo lén xudng 7 giong

thang.
- Chay lién tuc 150m khong han | - Di va chay:
7 | ché thoi gian + Chay cham khoang 100
- 120m.
- Thgc hién dugc cac van dong: ' - C4c loai cur dong ban
2 + Uon ngon tay, ban tay; xoay cO | tay, ngon tay va co tay.
tay. - Bé, nan.
+ Gap, mé lan luot ting ngodn tay. | - Lép rap.
- Phéi hop dugc clir dong ban tay, | - Xé, cat duong vong
ngon tay, ph01 hop tay - mat | cung.
trong mot s6 HD: |- Td, do theo nét.
+ V& hinh va sao chép cac chir cai, - Cai, cai cuc, kéo khoa
chir ,s(). (phéc mo tuya), xau,
+ Cat duoc theo duong vien cla ludn, budc day.
9 | hinh vé.
+ Xép chéng 12 dén 15 khdi theo |
mau. |
+ Ghép va dan hinh da cat theo
mau.
+ Tu cai, coi clc, xau day giay, cai
quai dép, kéo khoa (Phéc mo tuya). |

b. Gido duc dinh dudng sirc khoe

- Lua chon dugc mot so thuc pham T-—T\Ean biét, phé_{n loai

khi duoc goi tén nhom: ' mot s6 thuc pham thong
10 + Thyc pham giau chét dam: thit, | thudng theo 4 nhom thure
Gl ' pham.
+ Thuc pham giéu vitamin va muoi | |
khodng: rau, qua.. | TR ___ﬂi*____
- Noi dugce tén mot 's6 mon an hang |- Lam quen vOoi mot sO
ngay va dang ché blen don gian: thao tac don gian trong
11 |rau co thé ludc, nau canh; thit co ché blen mot sO mon an,
the ludc, dan, kho; gao nau com, thirc udng.

- néu chéo... I T
- Biét: an nhiéu loai thirc an, an ' - Nhan biét cac bira an
chin, uong nudc dun soi dé khoe trong ngay va ich loi cua
manh; uong nhleu nuGe ngot, nuée | an uong du luong va du

12 co gas, an nhiéu dd ngot dé béo phi chat. ,
khong c6 lgi cho st khoe. | Nhan bie}t su lién quan
\ gitra &n uong voi bénh tat
\ (ia chay sau rang, suy
| dinh dudng, be béo phi...).
3" Thuc hién dugc mot s6 viéc don | - Tap luyén ki nang: danh

gian: 1ang lau mat, ruatay




+ Ty rira tay bang xa phong. Tu lau |
mat, danh rang. q
+ Tu thay quﬁn, ao khi bi uét, ban
va dé vao noi quy dinh.

+ Di vé sinh dung noi quy dinh,
biét di xong doi/ giat nudce cho
sach.

|

- Str dung d6 ding phuc vu an

bang xa phong.

- Di v€ sinh ding noi qui
dinh, st dung d6 ding vé
sinh ding cach.

s ubng thanh thao.
- C6 mot ) hanh vi va théi quen | - Tap luyén mot sd thoi
tot trong an uong; | quen tot vé ste khoe.
+ Moi ¢, moi ban khi 4n va an tu
ton.
15 |+ Khéng dua nghich, khong lam dé
vai thire an.
+ An nhiéu loai thtc an khac nhau. ! ‘
+ Khéng udng nudée 14, an qua vat | !
ngoai dudng. ( |
- C6 mot s6 hanh vi va théi quen - Lot ich cua viéce gitr gin
tot trong vé sinh, phong bénh: vé sinh than thé, vé sinh
+ V¢ sinh rang miéng: sau khi #n moi truong doi véi stre !
hodc trude khi di ngu, sang ngu - khoe con nguoi. i
day. - Lua chon va suir dung
s Blet ra nang doi m; di tat, méc trang phuc phut hop véi
16 40 am khi troi lanh. thoi tiét,

+ Biét néi voi nguoi 16n khi bi dau,
chay mau hoéc sot..

+ Biét che miéng khl ho, hit hoi.

+ Biét di V€ sinh ding noi quy
dinh.

+ Biét bo rac ding noi quy dinh;

17

khong nho bay ra 16p. ]
- Nhén biét duoc maot so truorng T
hop khéng an toan va goi nguoi |
giup do:

+ Biét goi nguoi 16n khi gap
truong hop khan cap: chdy, c6 ban/
nguoi roi xudng nuée, nga chay
mau... .
+ Biét tranh mot sé truong hop
khong an toan:

+ Khi nguoi la bé &m, cho keo
béanh, uéng nuéc ngot, ru di choi.

- fch lo1 cua mac trang
phuc pht hop véi thoi ;
tiét.

- Nhan biét mot so biéuy
hién khi 6m, nguyén

nhan va cach phong

Uénh

—_—— e

truong hc_)p khan cap va
201 nguoi gitp da.




+ Ra khoi nha, khu vuc truong, 1op
khi khong dugc phép cua nguoi
16n, co gido.

- Biét duoc dia chi noi ¢, so dién
thoai gia dinh, nguoi than va khi bi
lac biét hoi, goi ngudi 16n giup da.

- Biét nhiing noi nhu: hd, ao, bé - Nhén biét va phong

18 chtra nudc, gleng bui ram... la | anh nhimg hanh dong
nguy hiém va noi duoc moi nguy | nguy hiém, nhing noi
hiém khi dén gan khong an toan, nhimg vat

- Biét ban 13, bép dién, bép 16 dang | dung nguy hiém dén tinh |
dun, phich nuéc néng.... la nhimg mang. |
19 | vat dung nguy hiém va noi dugc E
mdi nguy hiém khi dén gan; khong |

|

nghich céc vat sac, nhon.

- Nhan biét dugc nguy co khong an
toan khi an ubng va phong tranh:

+ Biét cudi dua trong khi an, uong
hodc khi @n cac loai qua co hat dé
bi hoc, sac..

s Blet khong tu y ubng thude.

+ Biét an thtc an ¢ mui 0i; an 14,
qua la dé bi ngd doc; ubng ruou, |
bia, ca phé, hut thude 14 khong tot |
cho surc khoe. -

20

- Thuc hién mot 56 quy dmh G
trudng, noi cong cong vé an toan:

+ Sau gio hoc vé nha ngay, khong
tu y di choi.

21 |+ Dibé trén heé; di sang duong phai |
co nguorl |6n dét; doi mii an toan
khi ngoi trén xe may.

+ Khong leo tréo cay, ban cong,

tuong rao..

2. Giao duc phat trién nhan thirc

a. Kham pha khoa hoc -

- To mo tim toi, kham pha cacsu |- Dac diém ich 101 va tac
vét, hién tuong xung quanh nhu dat l hai cua con vat, cdy, hoa,

- cau hoi vé su vit, hién tuong: “Tai \ qua.
sao ¢ mua?”... 1 Mot s6 hién tuong thoi
- Giai quyet véan dé don gian bang | tiét thay doi theo mua va
23 céac cach khac nhau. | thu tu cac mua.

Su thay doi trong sinh
\Loat clia con con nguoi,




con vat va cay theo mua. |
- Su khac nhau gitra ngay
' va dém, mat troi, mat
trang

- Céc nguon nudce trong
moi truong song.

- Mot s6 dic diém, tinh
chat cua nudc

- Cé biéu tuong ro nét ve thién tai, | - Dau hiéu dac trung cua
bién doi khi hau (tén c4c dau hiéu | thién tai, bién doi khi hau
co ban, cac tac hai ciia né déi véi - Mot s6 hién tugng thoi

con nguoi va moi truong). Giai tiét thay doi theo mua.

24 | thich dugc mot s nguyén nhan cua - Anh huong cua thién
thién tai. tai, bién doi khi hau déi
vOi sinh hoat cua con
nguoi, con vat va moi
truong xung quanh
- Phéi hop céc gidc quan dé quan | - Chuc nang cac giac
sat, xem xét va thao luan vé su vat, | quan va cac bo phan khac
hién tuong nhu st dung céc giac cua co thé.
quan khéc nhau dé xem xét 14, hoa, | - Quan sét, phan doan
25 | qud... va thao luan vé dic diém ctia | mdi lien hé don gian gitra
déi tuong. con vat, cdy voi moi
truong song. !
- Cach cham soc va bao
J V€ con vat, cay.
- Lam thtr nghiém va st dung cong | - Qua trinh phat trién cua
cu don gian dé quan sat, so sanh, | cay con, vat; diéu kién
du doan, nhan xét va thao luan. Vi | séng cua mot so loai cdy, [
du: Thir nghiém gieo hat/trong cdy | con vat. :
dugc tudi nude va khong tuai - So sanh su khac nhau |
nudc, theo ddi va so sanh sy phat | va giéng nhau cua mot sé
trién. con vét, cay, hoa, qua.
2% - Ieh loi cia nuge déi voi
doi song con nguoi, con
| vat va cay.
- Mot vai dic diém, tinh
chét cua dét, da, cat, soi.
- Khéng khi, céc ngudn
‘anh sang va su cén thiét |
“cuand véi cude song con |
. |nguoi,convitvacdy., |
- Thu thép théng tin vé doi tuong | - So séanh su khac nhau
27 | bang nhiéu cach khac nhau: xem va giong nhau cta dd
sach tranh anh, bang hinh, tro ding, do choi vasuda




chuyén va thao luan. [ dang cua chung.

- Phan loai cac doi tuong theo - Pac diém cong dung va

nhitng dau hiéu khac nhau. 1 cach str dung do dung do
; choi. ‘
’3 - Phan loai do dung, do

choi theo 2-3 dau hiéu.
- Phan loai cay, hoa, qua,
- con vat theo 2 — 3 dau

hleu
- Nhén xét duoc moi quan hé don - Mot s6 moi lién hé don
gian cua su vat, hién tugng. Vidu: | gian glua dac diém cau
29 | “nép coe o nhimng giot nudc do tao voi cach sir dung cua
nuée néng boc hoi”. dd dung, do choi quen
' thudc.
- Nhan xét, thao luan vé dic diém, % - Bac diém, cong dung
su khac nhau, giong nhau cua cac  cua mat s6 phuong tién
doi tuong duge quan sat. giao thong va phan loai
30 theo 2-3 dau hiéu.
| - Nguyén nhan gay 0 |
| nhiém nvuon nuoc va
,, et i_ cach bao vé ngudn nudc.
- Thé hién hiéu biet vé doi tugng S, nan, lac, gd va nghe
31 |9ua hoat dong choi, am nhac va tao am thanh qua cac hoat
hinh... dong choi, am nhac, tao
hinh o
b. Lam quen véi mot s0 khai nlem SO dang vé toan '
- Quan tam den cac con sO nhu | - ~ - Dém trong pham vi 10

32 | thich néi vé sb luong va dém, hoi: | va dém theo kha nang.
“Bao nhiéu?”; “Ppay la may?”...

_ Pém trén doi tuong trong pham

33 vi 10 va dem theo kha ndng. R

- So sanh s6 lugng cua ba nhom [ (Jop tach cac nhom doi |
d6i tuong trong pham vi 10 bang wong bang cac cach khac |
34 | cic cach khac nhau va noi dugc két | nhau va dém.
qua: Bang nhau, nhiéu nhat, it hon,

35 | GOp cac nhom ddi tuong trong |

pham vi 10 va dém. N |
- Tach mot nhom ddi tuong tr ong
36 | pham vi 10 thanh hai nhém bang
céc cach khac nhau.

- Céac chir s0, s0 luong va |
s6 thir tu trong pham Vi

- Nhan b1et cac so tir 5- 10 va su
37 | dung céac sé do dé chi sb luong, sO

it nhat.

| | thatw _ e 2t o T




- Nhan biét cac con s6 duoc sir - Nhan biét y nghia céc
dung trong cudc song hang ngay. con s6 dugce sur dung

38 trong cudc song héng
ngay (s6 nha, bién so
Xe,...)

- Biét sip xép cac ddi tuong theo - Ghép thanh cap nhimg

39 | trinh tu nhét dinh theo yéu cau. | doi twrong ¢é madi lién

L
- Nhan ra quy tic sap xép (mau) va - So sanh, phat hi¢n quy |
5 sao chép lai. tac sap xep va sap xep
41 |- Séngtaoramau sip xép vatiép | theo quy tac. o
tuc sép xép. - Tao ra quy tac sap xép.
- St dung duoc mot sb dung cu dé - Do do dai mét vat béng
do, dong va so sanh, noi két qua. | cac don vi do khac nhau. }
- bo do dai cac vat, so
sanh va dién dat két qua

42

do.
- Po dung tich cac vat,
' so sanh va dién dat két
. quado.
- Goi tén va chi ra c4c diém giong, f - Nhan biét, goi tén khéi |
khac nhau gitta hai khéi ciu va cau, khoi vuéng, khéi
khéi tru, khéi vuong va khéi chir chi¥ nhat, khéi tru va
nhat. nhan dang c4c khdi hinh
do trong thuc té.

13 - Chap ghép céc hinh hoc
dé tao thanh cac hinh méi
theo y thich va theo yéu
cau.

- Tao ra 1 s6 hinh hinh
hoc bang céc cach khac |
nhau. ’
- St dung 16i n6i va hanh dong dé | - Xéc dinh vi tri cia do
chi vi trf ctia do vat so véi vatlam | vat (phia truéc — phia
chuan. sau; phia trén — phia
- - dudi; phia tréi — phia |
| phai) so vdi ban than tré, ;
VOl cac ban khéc, vai mot
/ vat nao do6 lam chuan.
45 |- ’Goi c"1‘1'1ng tén céc thir trong tuan, J:‘}Qi tén céc thir trong ’
cac mua trong nam. twan
- Phén biét hom qua, hém nay, ' - Nhan biét hom qua, ‘
46 | ngdy mai qua céc su kién hang " hom nay, ngay mai. f
ngay. f




¢. Kham pha xa hoi

-,Néi dung ho, tén, ngay sinh, gioéi | - Ho tén, ngay sinh, gidi
tinh ctia ban than khi duoc hoi, trd | tinh, dac diém bén ngoai,

47 | chuyén. sO thich cua ban than va
vi tri cua tré trong gia
; _dinh.
- Noi tén, tudi, gidi tinh, cong viéc - Céc thanh vién trong
43 hang ngay cua cac thanh vién trong | gia dinh, nghé ngiép cua
gia dinh khi dugc hoi, tro chuyén, | bo me, so thich cua cac
xem anh vé gia dinh. thanh vién trong gia dinh;
- N6i dia chi gia dinh minh (sb nha, quy mo gia dinh (gia dinh
49 duong pho/thon xom), so dién ' nho, gia dinh lon). Nhu
thoai (neu c0)... Khi dugc hoi, tro | cau gia dinh. Dia chi gia
chuyén. dinh.
- Néi tén, dia chi va mo tamot sd | - Nhing déc dlem noi bat
50 | dac diém nodi bat cua trudng, 16p clia truong 10p mam non;
khi duoc hoi, tro chuyén. | cong viée cua cac ¢d cac
- Noi tén cong viée cua cd gido va | bac trong truong.
51 | cac bac cong nhan vién trong
truong khi duge hoi, tro chuyeén.
- Néi ho tén va dac diém cuia cac - Pac diém, so thich cua
52 | ban trong 16p khi duoc hot, tro ' cac ban, cac hoat dong
chuyén. J‘rc ua tre O truong.
- Noi dac dlem va su khac nhau - Tén goi, cong dung, san
ctia mot s6 nghé. Vi du: noi “Nghé pham cac hoat dong va y
53 | noéng lam ra lua gao, nghe Xay nghta cau cac nghe pho
dung xay nén nhiing ngdi nha ' bién, nghé truyen thong
moi...” __”_‘ cua dia phuonj2 R
-Ké tén mot s6 18 hoi va noi Ve - Dac diem noi bat cua
hoat dong noi bat cua nhimg dip 1é mot so di tich, danh lam,
54 hoi. Vi du noi: “Ngay Qude khanh thang canh, ngay 1& hoi,
(ngay 2/9) ca pho em treo cd, bd su kién van hoa cta qué
me dugc nghi 1am va cho em di huong, dat nudc.
choi cong vién...” ]
_ K& tén va néu mot vai nétdac
trung cua danh lam, thang canh, di
55
tich lich str cua qué huong, dat
nuoc.
~ Biét tac hai, biét cach phong tranh l - Anh hudng cua céc
bao luc trong trudng mam non. | hanh vi bao luc ¢ truong
56 mam non

- Kiém soat hanh vi cua
minh

3. Gi4o duc phat trién ngon ngir




a. Nehe hiéu 101 noi

- Thyc hién duoc cac yéu cau trong | - Hiéu va lam theo duoc
hoat dong tap thé, vi du: “ Cac ban | 2 -3 yéu cau lién tiép.
c6 tén bat dau bang chix cai T dung |
2 sang bén phai, cac ban co tén bat |
dau bang chir cai H ding sang bén
trai”. q
- Hieu nghia tir khai quat: phuong | - Hiéu cac tir khai quat,
tién giao thong, dong vat, thuc vat, |t trai nghia
25 d6 dung (do dung gia dinh, do
dung hoc tép...)
- Lang nghe va nhén xét y kién cua | - Nghe hiéu noi dung
nguoi déi thoai. truyén ke, truyén doc phu
hop vai do tuoi.
' - Nghe céc bai hat, bai |
' tho. ca dao, dons, dao, tuc [
59 ‘
| nglr, cau do, ho, ve phu
hop véi do tudi.
- Nghe hiéu noi dung cac
cau don, cdu mo rong,
cau phte.

b. Sw dung 10'i noi trong cude song hang ngay e o

-Kérd rang, co trinh tu vé su viéc, | - Phat am cac tleng co
hién tuong nao do dé nguoi nghe phu am dau, phu am cudi
60 | c6 thé hidu duoc. gan giéng nhau va cac
thanh di¢u.

I\c lai sur viée theo trinh

|

- St dung duoc cac tir chi su vat su vat, | - Su dung céc -t biéu
61 |hoat dong, dac diém,.. . pht hop véi | cam, hinh tuong.

e L L T A
- Dung duoc cau don, cau ghép, ! ‘ Bay to tinh cam, nhu |
cdu khang dinh, cau phu dinh, cau | cau va hiéu blet cua ban |
62 | ménh lénh,... than 1o rang, ré hiéu bang |
cac cau don, cau ghép
khac nhau.

- Miéu td su viée véi mot sb théng |- Tra 10i cac cau hoj vé
tin vé hanh dong, tinh cach, trang nguyén nhan, so sanh:
théi,... cua nhan vat. 2 "Tai sa0?”; “C¢ gi gidng
nhau?”; “Co g1 khac
nhau?”; “Do dau ma
co?”.
- Bat cac cau hoi: “Tai
Sao’ “Nhu thé nao?”;

—

63




| “Lam bang cai gi?”.

- Boc biéu cam bai tho, déng dao,

- Poc tho, ca dao, déng

64 | cadao... dao, tuc ngfr, ho ve.

- K& c6 thay d6i mot vai tinh tiét - K& chuyén theo do vat,
65 nhu thay tén nhén vat, thay doi két | theo tranh.

thuc, thém bot su kién... trong noi

dung truyén.

- béng duoc vai cua nhan vat trong | - bong kich
66 | truyén. |

1 1

- St dung cac tir: “Cam on™; “Xin | - Noi va thé hién cu chi, |
67 16i”; “Xin phép”; “Thua”; “Da” ; diéu bo, qét mat phu hop

“Vang”...phu hop véi tinh hudng. | vé&i yéu cau, hoan canh

‘ giao tiép.

68 | Piéu chinh giong noi pht hgp voi

ngir canh.

¢. Lam quen v@i viée doc - viet

- Chon sach dé “doc” va xem.

[~ Xem va nghe doc céac
loai sach khéc nhau.

o - “Poc” truyén qua tranh
| V€.
- Ké chuyén theo tranh minh hoa | - Ké lai truyén da duoc
70 | va kinh nghiém cua ban than. ‘ ngjhe theo trinh tu.
- Biét cach ‘doc sach” tlr trai sang | - Phan biét phan mé dau,
71 | phai, tir trén xuong dudi, tir dau két thic cua sach.
sach dén cudi sach. - Gilr gin, bao vé sach |
- Nhan ra ki hiéu thong thuong: - Lam quen voi mot sd ki |
Nha vé sinh, noi nguy hiém, 16i ra | hiéu thong thuong trong
— vao, cAm lura, bién béo giao cudc song (nha vé sinh,
72 | thong... 161 ra, noi nguy hiém,
bién bao giao thong:
- duong cho nguoi di ,
) |
73 | " Nhén dang cac chir trong bang T Nhan dang cac chir céi.
chit cai tiéng Viét. l
- T, do céac nét chix, sao chép mot | - Tap to, tap do cac nét
s6 ki hiéu, chir cdi, tén cua minh. chlr ’ l
- Sao chép mat so ki a
74 | hiéu, chir cai, tén cua |

minh.
- Lam quen véi cach doc
va viét tiéng viét:




|+ Hudng doc, viét: tir tréi
| sang phai, tir dong trén
xudng dong dudi.
+ Hudng viét ctia cac nét
| chi; q‘oc ngét nghi sau

I cac dau.
75 |- St dung dugc tiéng viét - Tre nghe, noi bang
| tiéng viét
4. Giao duc phat trién tinh cam va ki nang xa hoi
- Néi dugce ho tén, tudi, gidi tinh [ - So thich, kha nang cua |

76 | ctia ban than, tén bd, me, dia chi " ban than. |
nha hoac dién thoai. ‘
- Noi dugc dieu bé thich, khong

77 | thich, nhiing viéc bé lam duoc va
viéc g1 bé khong lam dugc.

- Biét ling nghe y kién, trao ddi, f Manh dan, tu tin bay té

78 | thoa thuan, chia sé kinh nghiém voi | |y kién. "
ban. | z
- Noi duge minh ¢6 diém gi giong | - Diém giong va khac

79 | va khac ban (dang vé bén ngoai, nhau ctia minh véi nguoi
gidi tinh, s¢ thich va kha nang). khac.

- Biét minh 1 con/chau/ anh/chi/ |- Vitri va trach nhiém !

80 |em trong gia dinh. ' cua ban than trong gia

dinh va lop hoc. |

g |- Biet vang 15i, gitp do bd me, c6 | - Thue hién cong viéc L 1
giéo nhfmgviéc vua suec. duoc giao (truc nhat, xep

g |- Co gang tu hoan thanh cong viéc | don do choi. . ) / "
dugc giao. r
- Tu lam mot s viée don gian hang - Chu doné va doc. lap | 7

83 | ngay (v€ sinh ca nhan, truc nhat, trong mot s6 hoat dong. |
choi...). ( I
- Nhan biét duoc mot s6 trang thdi | - Nhan biét mot s tr ang I
cam xuc: vui, buon so hai, tic thai cam xdc (vui, budn,

R4 gian, ngac nh1¢n, xau ho qua tranh; f s¢ hai, tuce gién, ngac ‘)
qua nét mat, cu chi, giong noi cua 'nhién, xau hd) qua nét J
nguoi khac. mat, cu chi, giong ndi,

tranh anh, am nhac.
- Biét biéu 16 cam xuc: vui, buon t Bay to tinh cam phu
s¢ hdi, tirc gidn, ngac nhién, xau " hop voi trang thai cam :
hé. ’ Xuc cua nguoi khac trong |

85 cac tinh huéng giao tiep

khéac nhau.

- Méi quan hé gira hanh
Vi cua tré va cam xuc clia




nguoi khac.

- Nhén ra hinh anh Béc H6 va mgt | - Kinh yéu Bac Ho.

86 |6 dia diém gén voi hoat dong cua
Bac Ho (chd ¢, noi lam viéc...)
- Thé hién tinh cam déi voi Bac Ho
87 | qua hat, doc tho, cung co ké
chuyen vé Bac Ho.
- Biét mot vai canh dep, di tich lich s Quan tam dén di tich
23 su, l§ h{)ilva‘l mot vai nét van hoa lich su, canh dep,'lé hoi
truyén thong (trang phuc, mon cua qué huong, dat nudc.
an.. ;) cua qué huong, dét nudc.
20 |~ Biét chd dén luot. - Téon trong, hop tac, chap
' nhan.
- Biét an ui va chia vui v&i nguoi | - Yéu mén, qua tam dén
90 | than, ban be. nguoi than trong gia
dinh.
- Thuc hién mot s6 quy dinh ¢ 16p, | - Mot s6 quy dinh ¢ 16p,
gia dinh va noi cong cong: Sau khi | gia dinh va noi cong
01 choi cét do choi vao noi quy dinh,  ¢Ong (de dé do dung. do
khong lam on noi cong cong, vang ' choi ding chd; trat ty khi
161 Ong ba, b6 me, anh chi, mudn di | an, khi ngu; di bén phai
chot pha1 xin phép. 1é duong).
- Biét tim cach dé giai quyét mau | - Quan tam, chia sé, giup
9 thudn (dung 161, nho sy can thigp do ban.
cua nguoi khac, chép nhan nhuong |
nhin). l
— Thich cham soc cdy, con vt than | - Bao vé cham soc con
93 | thude. vat va cdy coi.
- Bo rac dung noi quy dinh. |- Giir gin vé sinh moi
94 - truong.
|- Biét nhac nho nguoi khac gitr gm, |- Nhan xét va to thai do
95 | bao vé mdi truong (khong xa rac v6i hanh vi “ding” -
bira bai, bé canh, hai hoa...). “sai”, “td” - “xau”.
- Tiét klem trong sinh hoat: tat | & Tiét kiém dién, nudc.
96 dién, tat quat khi ra khoi phong, '
khoa voi nudce sau khi dung, khong
dé thira thirc an. ’
97 —NBiét 1n6i cam on, xin 16i, chao hoi ‘l Lang nghe y kién cua
1€ phép. | ngudi khdc, surdung loi
- Cha y nghe khi ¢6, ban noi, noi, cu chi, 1é phép, lich
98 | khong ngat 16i ngudi khac, Lsu.
L .




5. Gido duc phat trién thAm mi

a. Cam nhén va thé hién cam xic truée vé dep ctia thién nhién, cudc song va
cic tac phim nghé thuat.

- Tan thuong, tu khdm phé, bat - Thé hién thai do, tinh
chude 4m thanh, dang diéu va su cam khi nghe am thanh
99 dung céc tir goi cam noi 1én cam g0i cam, céc bai hat, ban |
Xuc cua minh khi nghe cac am ' nhac va ngam nhin ve |
thanh goi cam va ngam nhin céc vé | dep cua sy vat, hién
dep cua céc su vat hién tuong. tuong trong thién nhién,
- Thich tht, ngdm nhin va st dung | cudc song va tac pham
cac tur gori cam néi lén cam xtc cua | nghé thuat.
100
mmh (vé mau séc, hinh dang, b |
cuc...) cua tac pham tao hinh. ‘ L
b. Mt s6 kl nang trong hoat dong am nhat va hoat dong tao hinh
- Chdm chu lang nghe va huong - Nghe va nhén biét cac
ung cam xuc (hat theo, nhin nhdy, | thé loai am nhac khéc
lac lu, thé hién dong tac minh hoa | nhau (nhac thiéu nhi, dan |
101 phu hop) theo bai hat, ban nhac: ca, nhac co dién). '
thich nghe va doc tho, dong dao, ca \ - Nghe va nhan ra sac ,?
dao, tuc ngir; thich nghe va ké cau | thai (vui, budn, tinh cam
truyén. tha thiét) cua céc bai hat
ban nhac.
- Hat diing giai diéu, 101 ca, hat - Hat dung giai digu, loi |
100 dién cam pht hop véi sac thai, tinh | ca va thé hién sic thai, |
cam cua bai hat qua giong hat, nét | tinh cam cua bai hat.
mat diéu bo, cur chi..
- Véan dong nhip nhang phu hgp - Van dong nhip nhang
v6i sic théi, nhip diéu bai hat, ban | theo giai diéu, nhip diéu
nhac véi cac hinh thic (v6 tay theo | va thé hién sic thai phu |
103 cac loai tiét tau, mua). hop VOl cac bai hat, ban f
nhc}c.
- Su dung céc dung cu
g0 dém theo phach, nhip,
tiét te"t_u‘__%‘__‘_g_ |
- Phéi hop va lua chon cac nguyén |- Lua chon, phoi hop céc | 1
vat liéu tao hinh, vat liéu thién f nguyén vt li¢u tao hinh, |
104 nhién dé tao ra san pham. vat liéu trong thién nhién,
phe liéu dé tao ra cac san
pham.
- Phoi hop céc ki nang vé dé tao - Phoi hop cac ki nang ( W
105 | thanh buc tranh ¢6 mau séc hai V€, ndn, cat, xé dan, xép |
hoa, ,bo cuc can doi. */ hinh dé tao ra san pham
106 | - Phoi hop céc ki ning cét, xé dan | c6 mau séc, kich thude,




dé tao thanh burc tranh c6 mau sac
hai hoa, bo cuc can doi.

\ hinh dang / dudng nét va
| bé cuc.

107

- Phéi hop cac ki nang nan dé tao
thanh san pham co bd cuc can doi.

108

tao thanh cac san pham c¢ kiéu
dang, mau sac hai hoa, bd cuc can

ddi.

- Phéi hop cac ki nang xép hinh dé

|
[

109

- Nhén x€t cac san pham tao hinh
v& mau séc, hinh déng, b cuc.

- Nhan xét san pham tao

' hinh vé mau sac, hinh

 dang / duong nét va bd
cuc.

c. Thé hién s sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat (am nhac, tao
hinh)

- Tu nghi ra céac hinh thtrc dé tao ra ‘

Fu ns_,hl ra cac - hinh

110 | am thanh, van dong, hat theo cac ' thuc dé tao ra am thanh,
ban nhac yéu thich. van dong theo céc bai
- Go dém bang dung cu theo tiét hat, ban nhac yéu thich.
tu tu chon. - bat 101 theo giai di¢u
' mot bai hat, ban nhac
111 <, - —— v
- quen thudc (mot cau hoac
' mot doan)
- N6i [én y tudng va tao ra cac san e |én y tudng tao
phém tao hinh theo y thich. l1 hmh cua minh.
- Tim kiém, lua chon céc
112 | dung cu, nguyén vat liéu
phu hop dé tao ra san
pham theo y thich.
- Dat tén cho san phém tao hinh [- Dat tén cho san pham
113 \ cua minh.
r
|
- Nhan biét duoc quyen tre em va | - Nhan biét dugc mot sO
biét ton trong quyén clia nguoi quyén dbi voi tré, va
khac nguoi khac. Co hanh vi
ton trong quyen cua ban
114 lhan va ung xu phu hgp

- vOi nguoi xung quanh tre
} (Cac thanh vién trong gia
dinh, thay gido, co gido,

. ban be...).




V. LOP MGG 3 -4 TUOI

MUC TIEU NOI DUNG
TT ! bo ]T Muc tiéu
; tudi

N§i dung ~ Ghi

1. Gido duc phat trién thé chit

a. Phat trién vz_'i;d(fmg

3 | dong tac trong bai
tap thé duc theo
 huéng dan.

4 - Thyc hién dung,
day du, nhip nhang
cac dong tc trong
bai thé duc theo hiéu
1énh.

- Thuc hién dd cac | * 3 4T

‘ - Ho hap: Hit vao,
tho ra.

- Tay

+ Dua hai tay Ién
cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két
" hop véi vay ban
tay, niam, mo ban
tay).

-+ Co va dudi tay,
bat chéo 2 tay |
trude ngue (Co va
dudi tay, v3 2 tay
vao nhau phia
(truoc. phia sau.

| trén déu).

- Lung, bung,

luon: |

'+ Ci vé phia trudc
(Cui vé phia trudc,

- ngua nguoi ra sau).
+ Quay sang trai,
sang phai.

|+ Nghlf%'ng nguoi
sang tral, sang
phai.

- Chan:

| % 34T
- Ngdi x6m; dung

1én; bat tai chd.

- Co dudi chan

(Pung, lan luot

__|tungchdncocao

- Buéc lén phla |
trudc, budc sang |

ngang.

- Nhan chan, ;




dau gm) ’

- Gitr dugc thang ¥ 341 | - Pi tlongdu’ong -
bing co thé khi thye - Di kiéng got ' hep, ‘
hién vén dong: | (Di bang got chan,

; | 5 |+ Dihet doan ' di khuyu gbi, di

| duong hep (3m x lui).

1 0,2m).

+ Di kiéng got lién

1 (tuc3m. B = ,' _,’J
| - Gilt duoc thang ; - Di trén ghé thé
bing co thé khi thuc | duc.
| ' hién van dong: - bi trén vach ke
| ‘ + Budc di lién tuc thang trén san.

4 4 tén ghé thé duc '~ Nhay 16 co3m
hodc trén vach ke | | =
thang trén san. \

+ Di bude lui lién
tleg khoang 3 m. _
1 _ Kiém soat dugc a8 |
* Van dong: - bi, chay thay doi
=) Dl/chay thay d6i | tdc do theo hiéu !
tdc do theo dung [énh.
5 3 ' hiéu Iénh. - Pi, chay thay doi
\ | '+ Chay lién tuc huong theo duong
1; trong duong dich “dich dac; (b, chay |
| déc (3-4 diém dich | thay doi toc do |
\ dic) khong chéch ra E theo hi¢u Iénh,
ngoai. dich dac ( doi
| ~Kiém soat dugc hudng) theo vat
\ van dong: chuan).
\ + Di/ chay thay doi

6 4 | huéng van dong \
dung tin hiéu vat | i
chuan (4-5 vat

F*#L 77_4+gljuan dat dich dac) ] 7
; = Phoi hop tay- mat ~ * 3,41 - Lan bat bong
| trong vén dong: - Ném tring dich | voico

' + Tung bat bong voi bang 1 tay \
co: Bit dugc 3 lan - Tung bit bong
7 \ 3 | lién khong roi véi co; (Tung bt
 béng(khoang cach bong voi ngudi doi

' 2,5m). ~dién). | |
+ Tu dép - bat bong - Dép bat bong voi | | t
duoc 3 lanlién | cd; (Pap va pat | 1




(duong kinh bong
18cm).

- Phdi hop tay- mét

trong van dong:

- nguoi déi dién
(co/ban) bat dugc 3
lan lién khong roi
bong (khoang céach
'3 m).

+ Ném trung dich
ding (xa 1,5 m x
cao 1,2 m).

+ Tu dap bt bong
duoc 4-5 lan lién

l tlep .

- Thé hlen nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
téng hop:

+ Chay duoc 15m
' lién tuc theo hudng
thang

+ Ném tring dich
ngang (xa 1,5m).
+ Bo trong duong
hep (3m x 0,4m)
khong chéch ra
ngoai.

- Thé hién nhanh,
manh, khéo trong
' thuc hién bai tap
tong hop:

+ Chay lién tuc theo
huong thang 15 m
trong 10 gidy.

+ Ném trung dich

' ngang (xa 2 m).
+Bo trong duong
dich dic (3 - 4 diém
dich dac, cach nhau
2m) khong chéch ra
ngoai.

_;,‘ x0,6m).

l bong ta1 chd).

'+ Tung bat bong voi

| |

| * 3,4T:‘ ,
- Chuyén bat bong
2 bén theo hang
- ngang, hang doc.
(Chuym bat bong
qua dau, qua chan).
Ném xa bang 1
tay ( Ném xa béng
| tay, 2 tay).
- Bo chui qua
cong (Bo chui qua
cong, ong dai 1,2m

| -

Truon vé phia
| trude .(Truon theo
huéng thing).
- Bat xa 20-25¢m
(Bat xa 33 40 cm).
- Bat vé phia
trudce. (Bat lién tuc
| vé phia trude).

- Tung bong lén |
cao va bat.

- BO, truon theo

huéng thing,

“dich dic.

- Budc [én,
xuong buc (cao
30cm).

' - Bat tai cho.

- Tréo q{laghé

dai 1,5m x 30

cm.
- Bo dich dac
qua 5 diém.

- Bo bang ban

tay va ban chan |
- 3-4m. |

- Treo lén,
xuong 5 giong

' thang. J ,
- Bat nhay tir
' trén cao xuodng

(30- 35 cm).
- Bat tach chan, g
khép chan qua S




- Thuc hién duogc

' cac van dong:

+ Xoay tron co tay.
+ Gap, dan ngon tay
vao nhau.

11 3

- Thuc hién duoc
| cac van dong:

'+ Cudn - xoay tron
co tay.

+ Gép, md, cac

ngon tay.

12

- Phoi hop duoc cu
dong ban tay, ngon
tay trong mot 5O
hoat dong;:

+ V& duoc hinh tron
theo mau.

'+ Cét thang dugc
mot doan 10 cm.

3 Xep chong 8-10
khdi khong do.

+ T cai, co1 cuc.

1 |-

13 3

dong ban tay, ngon
tay, phdi hop tay -
mat trong mot soO
hoat dong:

+ V& hinh nguoi,
nha, cay.

+ Cit thanh thao
theo duong théng.

14

véi 10 - 12 khdi.
| '+ Biét tét soi doi.

|+ Tu cai, coi cuc,

* 34T
- Xé, dan glay §.
| cat duong thang).
' - T6 v€ nguéch
'ngoac. (To, vé
hinh)

- Cai, coi ctc (Cai,

- ¢oi cuc, xau, budc
' day).

- Phéi hop duge cu |

+ Xay dung, lap rap |

- Bat qua vat can |
"cao 10- 15 cm.
- Chay I5m
rong khoang 10 '
giay. ' |
' - Chay cham 60 | |
|-80m. |
- Gap, dan cac
' ngon tay vao
' nhau, quay ngon | |
| tay c0 tay, cuon | 1
|
|

| ¢O tay. |
= Dan, te‘tﬁ.m o
- Vo, xoay,
' xodn, van, bing ‘
| ngdn tay, V€, | l
3 |
1

véo, vuot, miét,
' 4n ban tay, ngén
tay, gén, noi...
-Gapgidy.
- Xép chéng cac ;

' hinh khéi khde |
\nhau ; |
i Su dung kéo, |

- but. . %

- Lép ghép hmh

S S =



—

5 buoc day giay.

(-

b Gido duc dinh dudng va sirc khoe
f *34T:

- No6i ding tén mot
s6 thuc pham quen
thudc khi nhin vat
' that hoac tranh anh
' (Thit, c4, tring, sita,
rau...).
- Biét tén mot s6
mon dn hang ngay:
| trung rén, ca kho,
~ canh rau..
- Biét mot sé thuc
' pham cung nhom:
+ Thit, ca,...cd nhléu
chét dam.
' + Rau, qua chin cé
| | nhleu vitamin.

15

16

17

- N01 duoc tén mot
s6 mon an hang
ngay va dang ché
bién don gian: Rau
' ¢6 thé lude, nau

| | canh; thit c6 thé
luge, dén, kho; gao

- Biét an dé chong
16n, khoe manh va
“chap nhan an nhiéu

loai thirc an khéc
nhau. o
’ Biét n dé cao 16n,
khoe manh, théng
[ minh va biét an
’ nhiéu loai th}rc an
khac nhau dé cé du
chét dinh dudng.
’ f - Thuc hién duoc
‘ mot s6 viéc don
gian voi su gitp do
- cua nguoi 16n:
'+ Rura tay, lau mat,
suc miéng.
'+ Thao tat, ¢6i quén,

—
O

nau com, nau chéo...

_ phi...).

I Nhan biét mot sb

' thuc pham va mon
an quen thudc
(Nhan biét mot sb
' thuc pham thong
thuong trong céc

' nhém thuc phém |
(trén thap dinh |

dudng). 4

|

f

| E

] |

| |

| |

|

|‘

| -Nuanbigt |
| " dang ché bién

| don gian cua |

mot so thuc |

pham, mon an. f

l

*3,4T

- Nhan biét céc bira
an trong ngay va ich
| loi cua an uéng du
lugng va du chat. L ]
|- Nhan biét su lien
“quan gilra an uéng
vo1 bénh tat (ia
‘chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo

1
|
|
- Thé hién bing |
01 ndi vé nhu
cdu an, ngu, vé
sinh.

| ¥ 3.4.1:
- Lam quen cach
danh rang, lau mat.
(Tap danh rang, lau
' mat).
! - Tép rua tay bang !
' xa phong. ( Rén S, o |




40... luyen thao tac rua

- Thuc hién duogc tay bang xa phong). - Di vé sinh

| mot sO vjéc khi ding noi quy
duoc nhac nho: dinh
; oy | 4 +‘Tu ftra tay béng
| xa phong. Tu lau ’
mit, danh rang. | |
+ Ty thay quan, coi
4o khi bi udt, bi ban.
- Co mot 50 hanhvi  *3.41
tot trong an uong - Tap luyén mot $0
23 3 | khi dugc nhéc nhé: ' thoi quen t6t dé gitr
udng nuée da dun  gin stic khoe. |
sOi... ~ -Loiichcuavigc ETRLT
- Co mot sO hanh vi  gilt gin v¢ sinh thén
| tot trong an uong: thé, vé sinh mai
| ; 4+ Moi co, moi ban  truong doi vai siic
| ' khi an; An tur ton, - khoe con nguol.
o4 | 4 nhai lfi. -
+ Chap nhan an rau
‘ | va in nhiéu loai
| ' thirc an khac nhau...
| '+ Khéng udng nude
‘ la. ! DI SE ) ]
‘ ~Comotsdhanhvi | * 34T
tt trong v¢é sinh, - Nhan biét mot so
1 - phong bénh khi biéu hién khi om.
1 dugc nhac nho: (Nhan biét mot sO
1 + Chap nhan: Vé “biéu hién khi om va 7
sinh rdng miéng, ddi  cach phong tranh
23 3 | mikhira néng, mic don gian).
| 40 4m, di tat khi troi - Nhan biét trang
| ' lanh, di dép, gidy phuc theo thoi tiét
| khi di hoc. (Lua chon trang , j
+ Biét noi v6i ngudi | phuc phit hop voi |
16m khi bi dau, chay  thoi tiet). | ‘
mau. | -Nhén biét mot s It
- Co mot so hanh vi cach phong bénh - {ch loi cta
' tdt trong vé sinh, (Biét mot so tac hai, mac trang phuc
phong bénh khi “anh hudng cua dich ~phu hop voi |
26 | 4 duoc nhic nho: | bénh dén strc khoe thOl tiét
+ Vé sinh rang ' con nguoi)
' mi¢ng, d6i mu khi

| ra nang, mac 40 am,

di tat khi troi lanh.



' Bi dép gidy khi di

' hoc.

+ Biét noi voi nguoi |
16n khi bi dau, chay |
mau hoac sdt....

+ Di vé sinh ding
' noi quy dinh.

+ Bo rac dung noi
‘Quydinh.

[

27

W

* |

Nhan ra va tranh 3,4T
mot s vat dung Nhan biét va
nguy hiém (ban 1, ' phong tranh nhing
' bép dang dun, phich = hanh dong nguy
' nudc nong...) khi hiém, nhiing noi
' duoc nhic nho. khong an toan,

S
-

- Nhan ra ban 13, nhiing vat dung
bép dang dun, phich | nguy hiém dén tinh
nudc néng.... la - mang.

‘ nguy h1em khong - Nhan biét mot sb
“dén gan Biét cac “truong hop khan
vat sdc nhon khong { cap va g01 nguoi

nén nghich. | gitp dd.
- Biét tranh noi |

’ - nguy hiém (hd, ao,
( be chtra nude,
( gleng, hé véi.. .) khi

30

duoc nhic nhé. |
- Nhén ra nhiing noi
nhu: HY, /a0, muong |
nuée, sudi, bé chira
nudc... la noi nguy

hiém, khoéng dugc |
choi gan. "

- Biét tranh mot s6
“hanh déng nguy
| hiém khi duoc nhac
' nho: |
+Khong cuoi dua |
trong khi @n, udng
hodc khi dn cac loai
' qua co hat...
|+ Khong tu lay
thude udng.
+ Khoéng leo tréo }
ban ghé, lan can.




jr+ Khong nghlch cac
' vat sac nhon.

la ra khoi khu vuce
truong 16p. o

32

- Biét mot s6 hanh
~dong nguy hiém va
~dugc phong tranh
khi duogc nhac nho:
+ Khong cuodi dua

' trong khi an, udng
hoac khi an céac loai

qua co hat....
'+ Khong an thuce an

14, qua la... khong
ubng rugu, bia, ca
phé; khong tu y
uong thudc khi
khong dugc phép
cua nguoi lon.

+ Khong duoc ra
 khoi truong khi

' khong duoc phép
~cua cO giao.

33

34

|
|
|

3

- Nhén ra mot 50
truong hop nguy
hiém va goi moi
nguoi giup do:

= Biét goi nguoi lon
' khi gap mot sO
truong hop khan
cap: chay, ¢0 nguoi
roi xuong nudc, nga
chay mau.

+ Biét 2ol moi

lac. N6i dugc tén,
dia chi gia dinh, 50
dién thoai ngum
than khi can thiét.

— e =

| - Su dung bat, thia,
cdc dung céach.

35

4

-Tu cam bat, thia

+ Khong theo nguoi

c6 mui 6i; khong an |

nguoi gitp do khi bi

- Tu xtc com, cdm |
| bat, thia, uong .
nude, (Tu xac com,



xuc an gon gang,
g ' khong roi vii, do

‘i ! thire an.

_—_1

2. Gido duc phat trién nhan thue |

a. Kham pha khoa hoc

' cam bat, thla uong
nuodc thanh thao
khong roi vai)

- Quan tam, hing
| ' thu véi cac su vat,

J  hién tuong gan gui,
3 nhu chdm chi quan
sat su vat, hién

tuong; hay dit cau
h01 vé dbi | tuong.
- Quan tam dén
' nhiing thay doi cua
- su vat, hién tugng
| xung quanh vdi su
go1 y, hudng dan
4 cua cod gido nhu dat
' cau hoi veé nhiing
‘ thay doi cua su vat,
hién tugng: “Vi sao
cdy lai héo?” “Vi
sao 14 cay bi
ch')“c?”....
- Biét tén, ddu hi¢u
‘ 13 nét cia mot sb
' hién tuong thoi tiét,
thién tai thuong say
'ra 0 dia phuong
(nong, lanh, mua
| ' bdo, sam, chop, 1a
( lut...). T4c hai cua
/ thién tai déi voi con

36

37

|

nguoi.

) bleu tucmg don
glan vé thién tai,
blen doi khi hau
(tén, dau hiéu dic
trung cua bao, I,

' han han, dong dat,
mua sat | dat. . L
Biét tac hai cua

39 | 4

\'
|
|
—

L [thiéntai, biendoi |

[*34T.

- Mot sb nguon anh
sang trong sinh hoat
“hang ngay (Khong
khi, cac nguon anh
sang va su can thiét

J

| cua nod véi cude

song con ngudi, con
vat va cay).

34T
- Dau hiéu cua mot

» 58 thién tai, bién d01 |

| ' khi hau (D4u hiéu
dac trung cua thién

i, bién doi khi
héu)

- Tén mét s6 hién

| tuong thoi tiét, thién |

! tai thuong say ra.

' Téc hai cua no déi
véi con nguoi (Mot
so hién tuong thoi

| tiét theo mua, thién

tai va anh huong |

cliand dbi voicon |
nguoi va moi

truong.

' no dén sinh
hoat cua tré.

- Hlen tuong
nang, mua,
nong, lanh va
anh huong cua

- M6t s6 hién
tuong thoi tiét ?
theo mua va |
anh huong cua |
né dén sinh
hoat cua con
nguoi. |




khi hau doi voi con

Xung quanh

‘1 | - Sir dung céc giac
] l quan dé xem xét,
tim hiéu d6i tuong:
3 | nhin, nghe, ngui,
| SO,. de nhén ra dac
| | diém ndi bat cua doi
| tuong.
- Phoi hop cac giac |
quan dé xem xét su
‘vat hién tugng nhu

| | |

ngudi va moi truong

T1*3,4T | |

- bac diém noi bat ‘ 1
vaich loi cua con |
vat, cdy, hoa, qua
quen thuoc (Pac
diém 1
bén ngoai cuia con | ‘,
v, cdy, hoa, qua |
gan gili, ich lgi va
tac hai ddi vai con

ey __4___1

- So sanh su
khac nhau va
giong nhau cua

| két hop nhin, sO, nguol). 2 con vat, cay,
| ngui, ném... dé tim | - Chic nang cua ' hoa, qua. |
41 - h1eu dac dlem cua | cac giac quan va 1 |
dbi tuong. ' mot so by phan | 1
' khac ctia co thé ( | |
Chuc nang cac giac
| quan va cic bo phén
I ‘  khac cua co thé). T S _J
-~ Lam thu nghlem i *3,4T i 1
dorn gian voi su giup | - Mot s6 nguon | ‘ |
dd cua nguoi lon dé | nudc trong sinh 1
| \ quan sat, tim hiéu hoat hang l
42 | 3 | 4 |
6i tuong. Vi du: ngay.(Cac nguon 5
Tha cac VAt vao  nudc trong moi
nuée dé nhén biét | trudong song) ‘
vat chim hay no;l;# 7 \ - Mot s6 dau hidu b |
- Lam tht nghiém ' noi bat cua ngay va |
5 | va str dung cong cu  dém (Su khac nhau \
\ | ' don gian dé quan gilra ngay va dém). |
| 43 | ' sat, so sanh, du ‘ i
doéan. Vi du: Pha | |
maw/dudng/mudi |
vao nudc, du doan, |
. | quansat,sosanh. 7 P P RN ‘;
| | - Phan loai cac ddi | * 34T ' | i |
\ 44 | 3 |tuong theo mot dau i - Tén, dac diém, | \
hiéu noi bat. cong dung cua mot o =l
s6 phuong tién giao - Phan loai do

tugng theo mot hoac

\ - Phan loai cac déi |
}1 ' hai dau hiéu.

o R e

dung do, choi
theo 1 —2 dau |

| |
hiéw.

-—

thong quen thugc
(bac diem, cong
" dung cua mot sO

L



r
-

|
i

PTGT va phan loai
theo 1 - 2 dau hiéu) |

. —

Cach cham soc va
bao Ve con vat, cay
~gan giii (Cach cham

' soc va bao vé con

Nhéan ra mot vai |
mdi quan hé don
gian cua su vat, hién
, tuong quen thudc
| | khi dugc hoi.

- Nhén xét dugc mot
s6 mdi quan hé don
| gian cua su vat, hién
j tuong gan gui. Vi
47 4 du: “Cho thém
duong/mudi nén
nudc ngot/min

”»

hon”.
| = L
- Mo ta nhimng dau
“hiéu noi bat cua doi
tuong duoc quan sat |
VOl su goi md cua
co gido.

46 3

i

438 | 3

| |- Nhanxé, tro
chuyén vé dic diém,
su khac nhau, gidng
nhau cua céac d6i
tuong duoc quan

‘ | sat.

|
|

AN

49

vat, cay).
*3,4T |
- {ch l01 cua nude

voi doi s(')ng con
nguoi, con vat, cay.

J - Méi lién hé don

gian gilra con vat,
cay quen thudc voi

- moi truong song

cua chung. (Quan
sat, phan doan moi
lién hé don gian
gilta con vat, cdy
VOl moi truong

' s0Ong).

*34T

- Dic diém noi bat
céng dung, cdch su

' dung do dung, do
choi.(Pac diém
cong dung va cach
s dung do dung. do

' choi).

- Mot vai dac diém |
tinh chat cua dat,

' da, cat, soi.

- Moi

- Phan loai cay,

' hoa, qua, con

vattheo 1 -2
dau hiéu
= Nguye;{ nhan

gdy 6 nhiém
ngudn nudc va
cach bao vé

- nguodn nudc.

con vat, cay

“quen thudc véi

truong
cua

moi
song
ching.
- Mot sd méi
lién hé don

' gian giira dac

diém cau tao
Vo1 cach su
dung cua do

" dung, d6 choi
quen thudc.

- So sanh su

khéac nhau va

gf)nu nhau cua
-3do dung,

; do chm
| - Mot sO dac

diém, tinh chat
cua nudc.

lien hé
~don gian gita |




TN
LLam _cLuen VO’l mot 50 khal nlem SO dang ve toan

- Quan tam dén s6 1 *3,4T
\ lugng va dem nhu | - Xép tuong tmg 1 —
1 hay hoi vé sb lugng, 1, ghép doi.
‘l dém vet, biét st

- dung ngon tay dé

M |

51 \ - Quan tdm dén chir |
i
l
i

.
o |
|

$0, sb lugng nhu

thich dém céac vat &

xung quanh, hoi:

“Bao nhiéu?”; “La

s6 may?”... |

- Nhan b1et y nghla\ !
cac con sb duge sir

'dung trong cudc

' sdng hang ngay.

|

\
l

| * 34T
- Pém trén doi

- tugng trong pham vi
\ 5va dem theo kha

] nang (Dém trén doi

{ tuong trong pham vi |
10 va dém theo kha

- nang).

- Dém trén céc doi

| tugng glong nhau va
dem den o

- Pém trén doi
tuong trong pham Vi
10. -
- So sanh s0 1uc_mg

" hai nhom doi tugng
“trong pham vi 5
 bing cac cach khac
nhau va noi dugc |
céc tir: Bang nhau, |
nhiéu hon, it hon. |
- So sanh s6 lugng
cia hai nhom doi
tuong trong pham vi
10 bang cic cach
khac nhau va noi
dugc cac tu: Bang

' nhau, nhiéu hon, it
! lhon.
- Biét gdp va dém
hai nhom doi tugng
ciing loai ¢o tong

55 |

|

56

* 3, 4T
- Gop hai nhom doi
tuong va dém.

\
1
|
[
\

S 1va nhleu

p——

e I

- Nhan biét y
‘nghia cac con
50 dugc su ‘
dung trong i
cuoc séng hang ~

ngay (so nha,

bién s xe,..).




58

! trong pham vi is.

- Tach mot nhom
d01 tuong co sb

- Tach mdt nhom

- doi tuong thanh cac

' nhém nho hon.
|

luong trong pham vi |
' S thanh hai nhom.

39 |

60 |

- Gop hai nhom doi

tugng ¢6 s6 luong
 trong pham vi 5, (
Ldem va néi két qua.

- Tach mot nhém i
| d6i tuong thanh hai
1 ' nhém nho hon.

61

- Su dung cac s tir |
1 5 dé chi sb luong, |
s thu tu.

SR S

—

- Nhan ra quy tac

' sap xép don gian
(mau) va sao chép
| lai.

63

—

- Nhén ra quy tic |
sap xep clia it nhat {

| ba ddi tuong va sao
chep lai.

1

64

- So sanh hai déi
tugng vé kich thude
va néi duoc cac tr:

[ to hon/nho hon; dai

" hon/ngén hon; cao

“hon/thap hon; bing

! nhau. ]

65

f Su dung duoc

dung cu dé do do
1 dai, dung tich cua
hai doi tuong, noi |
két qua do va so
sanh.

N
(o)}

- Chu 56, $6 |
luong va s6 thir |
tu trong pham
1vi5

{ - Nhéan dang va goi
' tén cac hinh: tron,

' vudng, tam giac,
' chir nhat.

- Ch1 ra cac dlemw
giong, khac nhau

- Nhan biét, goi tén
“cac hinh: hinh
j vuong, hinh tam
' gidc, hinh tron, hmh

? chir nhat va nhan

|

- Xep xen ké.

- So sanh, phat

hién quy tac
sap xép va sap
xép theo quy

| tac.

- So sanh hai
doi tugng vé
kich thudc.

- Do do dai mot
vat bang mot
don vi do.

- Do dung tich |
bang mot don |

vi do.

- Su dung céc

hinh hinh hoc |
dé chip ghép. |




' gifta hai hinh (tron
' ve‘l tam giéc vuong

68

- Su dung cac VAt
liéu khéac nhau dé
tao ra cac hinh don

| gian.
[

69 |
|
i

N

|

|

s St dung 11 noéi va
' hanh dong dé chi vi

tri ctia doi tuong

' trong khong gian so

voi ban than.

- Str dung 101 noi va

hanh dong dé chi vi

tri ctia do vat so voi
nguoi khac.

- Mo ta cac su kién
' xay ra theo trinh tu
thoi gian trong
ngay.

e, Khamﬂa xa hoi

- Noi dugce tén, tuoi, |
lgl(n tinh cua ban | -Tén tu()i gidi tinh

i4 7 than khi
tro chuyen.’_f
( \ ‘ - Néi ho va tén, tudi,
1 ' gidi tinh cua ban
| 73 | 4 |

74 | 3
=
75 | 4

“than khi duoc hoi,
tro chuyén.

- Noi du’orc tén cua
bd me va cac thanh

- Noi ho tén va
\ cong viéc cua b,

me, cac thanh vién

1 dang cac hmh d6
trong thuc té. (So

~ sanh sy khac nhau

| va giong nhau cta

i cac hinh: hinh

' vudng, hinh tam

| giac, hinh tron, hinh
chr nhat).

|

F3AT
- Nhan biét phia
trén - phia dudi,
phia trude — phia

trai cua ban than.
| (Xéc dinh vi tri cua
- dd vat so voi ban
than tré va so vol
“ban khac (phia
trudce - phai sau;
phia trén — phia
dudi; phia phai -
phia trai).

W sau, tay phai — tay

*34T:

| tén, tudi, g101 tmh
- déc diém bén ngoai,
so thich cua ban
than).
‘s
Tr3am:
- Tén cua bo me,
cac thanh vién trong
' gia dinh. Dia chi gia
‘Ld‘mh. (Ho t,én, cong

- Chap ghep

cac hinh hinh
hoc dé tao
thanh cac hinh
moi theo y

' thich va theo

yéu cau.

" trua, chiéu, toi.

viécciabome,

- Nhan biét cac

buoi: sang,




trong gia dinh khi nhimg nguoi than
duoc hoi, tro trong gia dinh va |
chuyén, xem anh vé ~cong viée cua ho. | |
' gia dinh. - Mot s6 nhu cau clia } i
g1a dinh. Diachigia | |
- Noi duogc dia chi | dinh). | 5
cua gia dinh khi
76 3 | duoc hoi, tro ‘
' chuyén, xem anh vé | | |
gia dinh. | . |
- Noi duoc dja chi | | | |
cua gia dinh minh | | ’
77 4 | (so nha, duong j
, ' phé/thén, xom) khi | f
| | duoc hoi, tro | |
_chuyén. ] M NERTTTR . N 7_%_*_7__‘4]
- Noi duoc tén ﬁf * 3,4T: ~ | |
truong/l6p, cb gido, | - Tén IGp mau gido,
78 | 3 ban, do choi, do o tén \:’é cong viéc cua ’
- dung trong 16p khi ' ¢6 gido. Tén céc
duoc hoi, tro 'ban, db ding, 46 |
chuyén. ‘ choi cua lop, cac ;
- N6i tén va dia chi  hoat dong cua tré 5
cua truong, 16p khi trudng. (Tén, dja :
79 - duoc hoi, tro  chi cua truong 16p. | |
| chuyén. Tén va céng viéc »
| ' clia ¢b gido va cac I
, } ¢d bac ¢ truong). ]
- Noi tén, mot so - Ho tén va mot |
| cong viéc cua co | vai dac diém
20 4 | ' gido va cac bac cong cua cac ban;
; ' nhan vién trong i - cac hoat dong ;
truong khi dugc hoi, cuatré & |
tro chuyén. ~  trudng.
- Néi tén va mot vai |
dic diém cua cac
81 | ' ban trong 16p khi ‘
| - duoc hoi, tro ; g
chuyén. | |
- Ké tén va noi duoc | * 34T
san pham cua nghé - Tén 20i, san pham :
82 | 3  nodng, nghé xay va ich lgi cua mot ;
| dung... khi duoc so nghé pho bién. |
hoi, xem tranh. (Ten goi, cong cy, | | |

| 83 | 4 |-Kétn, cong viée, | san pham, cac hoat




| cong cu, san
pham/lch lgi..., cua
mdt s6 nghé kh1

5\ “dong va y rIghmf cua
| cac nghe pho bién,
'nghé truyén thong

| - duoc hoi, tro " cua dia phuong).
| chuyén - NPT
% = Ké tén mot s 1& | *341 -Cotd quoc
\ - hoi: Ngay khai = Tén cua di tich
i 84 giang, tét trung l lich su, danh lam,
| 3 thu... qua tro théng canh, ngay 1€
chuyén, tranh anh.  héi cua dia phuong. S R
| | - Ké tén mot vai (Dac diém noi bat
| 85 | " danh lam, thing ' cua mot 56 di tich, l
| canh ¢ dia phuong. | danh lam, thang i LY
- Ké tén va néu mot \ canh, ngay 1& hoi,
vai dac diém cua ' su kién van hoa cua :
86 " canh dep, di tich qué huong, dat
i ? lich su o dia nudce). |
| | phuong. % Enviedy i, _
- Ké tén va noi dac
87 diém cta mot s |
e %njg_y 1€ hoi. . i
; | - Thu thép thong tin  *3.4T
| | ' v& dbi tuong bang | - Xem sach, tranh
nhiéu cach khac anh nhan xét tro ,
nhau c6 su goi mé | chuyén vé ddi tuong | |
88 | 3
cua ¢O gido nhu xem | (xem sach, tranh
sach, tranh anh va  anh, nhan xét va tro ‘;
tro chuyén vé dbi | chuy@n) |
tuong. ] !
- Thu thap thong tm} 1
vé dbi tuong bang | !
29 nhleu cach  khac |
5 'nhau: Xem sach, |
| “tranh anh, nhan xeét 1
| ' va tro chuyén. | B e AT |
4 | - Stir dung cach thirc - Trao ddi, thio |
thich hop dé giai | lugn dé gidi |
quyét van dé don quyét van de
90 | ' gian. VD: Lam cho don gian |
| ' van doc hon dé 6t | | |
dd choi chay nhanh ‘ |
hon. RS SRR E s —-‘—-—-l———————i
- Thé hién mot s6 *3,4T |
91 3 dleu quan sat dugc - SO, nan, lac, go va |

' qua cac hoat dong n

nghe am thanh qua



| choi, am nhac, tao ‘ cac hoat dong choi,
hinh... ' am nhac, tao hinh
} - ”I:hé hién mot )
“hiéu biét ve doi !
92 tuong qua hoat dong |
choi, &m nhac va tao ;
Lhinh... |
3. Giao duc phat tnen ngon ngir
f - Thue hi¢n duoc *3A1
| yéu cau don gian, vi | - Hiéu va lam theo
93 du: “Chéu hay lay | yéu cau don gian.
qua bong, ném vao ] (Hiéu va lam theo
10" . duoc 2.3 yéu cau.)
‘; - Thuc hlen duoc 2,
3 yéu cau lién txep,
vi du: “Chau hay
94
lay hinh tron mau
do gan vao bong
- | hoa mau vang”.
| - Hiéu nghia tir khai  * 3,4T
% quat gan gli: quan - Hiéu cac tu chi
| 95 | 3 P X : | sis A < 3A
ao, do choi, hoa, nguoi, tén goi do
‘ qua... ' vat, su vat, hanh
’ Hiéu nghia tir khai ) dong, hién tuong
- quat: Rau qua, con gan gtii, quen thudc.
96 ‘ vat do go... (Hleu cac tu chi dac
- diém, tinh chat, |
cong dung va cac tu
biéu cam.)
-Lang nghe vatra  * 3,4T:
97 101 duoc cau hoi cua - Tra loi va dat cac
I N nguorl déi thoai. ~cau hoi: “Ai?7; “Cai
| - Lang nghe va trao | gi?”; “O dau?” “Khi
doi voi ngudi d6i | nao?”. (Tra loi va
thoai. ‘ dat cac cau hoi:
08 “Ai?”; “Cai gi?”;
1 “O dau?”; “Khi
| nao?” “Pé lam
gi?”)
99 - N6i 13 céc tiéng. *3,4T: '
I I ) - Phat am céac tiéng
100 - Noiduge 1s6tr cua tiéng Viét. (Phat
tiéng viét don gian




= I =N

“LJHL‘ ~ khi glao tlep am cac tiéng co
| - Noi 16 dé nguoi chura cac am kho.)
| 101 | 'nghe ¢6 thé hiéu
| A | dugc. |
- Hiéu va néi duge |
102 cée tirtiéng viétkhi
| J_ | giao tiép 4
‘hﬁ ‘ - Su dung duoc cac | * 34T
103 3 tir thong dung chi - Nghe hiéu ndi
su vat, hoat dong, dung cac cau don,
dic diém.. | cAumorong. (cau
l Str dung duoc cac  mo rong, cau phuec).
1104 | 4 ‘ tr chi su vat, hoat
| |dong,dicdiém,.. |
05| 3 |° Str dung dugc cau | % 3T
don, cdu ghép. | - Bay to tinh cam,
- St dung dugc cac | nhu cau va hiéu biét
'loai cau don, cAdu | cua ban than bang
ghép, cau khang ' cac cau don, cau
106 | 4 dinh, cau pha dinh. | don mo rong. (Bay
to tinh cam, nhu cau
‘ va hiéu biét ctia ban
' than bang cic cau
- don, cau ghép.)
-Ké la1 dugc nhiing | *34T |
‘ su viéc don gian da i Ké lai su viéc. (Ke |
107 | 3 | dinra ciia ban than | lai sy viéc c nhiéu
nhu: Tham dng ba, | tinh tiét)
L—uﬁm# | di choi, xem phim,..
1 108 4 |- K& lai su viéc theo |
trinh tu. - L
- Poc thuoc bai tho, | * 3, AT:
109 | 3 | cadao, ddngdao... | - Poc tho, ca dao,
| ddng dao, tuc ngir,
- Poc thudc bai tho, ho ve.
ca dao, dong dao... - Nghe hiéu noi
| dung truyén ke,
truyén doc phu hop
| voi do tuoi.
L) & ' - Nghe cac bai hat,
~bai tho, ca dao,

it

- K& lai truyén don

dong dao, tuc ngt,

' cau do, ho, ve phu
\

% 3AT:

# hop voi dQ;[VUQIW ]



